Parenge: Margarita Repsiene
Tema

Kada ir kg valgome?

Priemones

kamuolys, atsispausdinti uzduot;,
atsispausdinti maisto kortelés,
popierinés lekstes, piestukai.

Zodynas

pusryciai, pietds, vakariené, sveikas ir
nesveikas maistas, is augaly ir is
gyvlny, vegetarai, veganai, cukrus,
druska, riebalai, valgoma, nevalgoma,
patiekalai.



Veikla

1.Aptariami pagrindiniai dienos valgymai: pusryciai, pietds, vakariené. Kada jie
valgomi? Be Siy valgymuy dar bana priespieciai, pavakariai, naktipieciai. Kiek
karty per dieng valgo vaikai?

2. Kokie yra pagrindiniai produktai be kuriy neapseiname né dienos- pagrindinis
madsy maistas? Gal duona, ryziai, bulvés ar pan.

3. Zaidimas su kamuoliu “Valgoma-nevalgoma”. Mesti kamuol; ir sakyti valgoma
arba nevalgoma dalykg, jei valgomas, vaikas turi pagauti kamuolj, jei nevalgomas-
atmusti.

4. Aptarti koks maistas yra augalinis ir koks gyvulinés kilmeés (iS gyvany). Ar vaikai
Zino kas yra vegetarai, veganai?

Kurie iS jy yra is augaly, kurie iS gyvany? Kiausiniai, pienas, sviestas, meésa, Zuvis,
bulves, duona, ryziai, grybai, vaisiai, Uogos, riesutai, darzovés...

5. Kas yra sveikas ir nesveikas maistas? (cukrus, druska, riebalai) Ar daznai vaikai
valgo nesveiko maisto?

6. Uzduotis: maistg, kuris draugiskas dantukams apibraukti zaliai, o tg kuris
kenkia raudonai. Kodél? (atsispausdinti) Kg daryti kad dantukai baty sveiki?

7. Kokie yra vaiky megstamiausi patiekalai? Gal vaikai zino is ko ir kaip jie
gaminami? Gal vaikai zino ir yra valge lietuvisky patiekaly. Kokiy?

8. Zaidimas “Storas Me&kis” (atsispausdinti)
vaikus supazindiname su maisto kortelemis. Vienas vaikas, kuris yra "storas
Meskis" sédi viduryje ir jam paslapcia duodama viena kortelé. Kitiem po vieng

duodama po kortele ir jie klausia: “storas Meski, ar tu mégsti “ledus” (sakoma tai
kas jo korteléje)?" Jeigu Meskio kortelé kitokia jis sako: “ne, nemegstu”, taip visi

klausinéja kol kuriam papuola ta kortelé, kurig Meskis turi, tada jis sako: “taip
meégstu!” ir puola gaudyti vaiky, pagautas btdna Meskis.

9. Darbelis: ant popierinés lékstés vaikai pieSia megstamiausig patiekalg






DUONA

RYZIA

PYRAGAS

SUMUSTINIS

SALOTOS

BLYNAI




