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Si mokomoji priemoné yra skirta tradiciniy lietuviy liaudies Zaidimy mokytojams, dirbantiems su
vaikais, paaugliais ir jaunimu mokyklose, sporto kolektyvuose, kultiiros centruose ir kitur, regioniniy,
savivaldybiy, miesty, kaimy, miesteliy, bendruomeniy, Seimos, giminés ir kity Svenciy bei renginiy
organizatoriams, moksleiviy vasaros stovykly vadovams, folkloro kolektyvams, tévams, kurie riipinasi savo
vaiky fiziniu tobuléjimu ir etnokultiiros tradicijy iSsaugojimu, taip pat visiems, siekiantiems lavinti savo
kiing ir jdomiai, linksmai bei aktyviai praleisti laisvalaikj.

Zaidimy vadovas yra Lietuviy etninés kultiiros draugijos Kauno teritorinio padalinio 2016-2017 m.
vykdyto projekto ,,Judrieji lietuviy liaudies Zaidimai vaiky ir jaunimo fiziniam aktyvumui skatinti* dalis.
Sio projekto, kurio tikslas buvo kelti i§ uzmarsties ir populiarinti tradicinius liaudies Zaidimus - efektyvia
sveikos gyvensenos ir lietuviy liaudies tradicijy gaivinimo priemone¢, vykdymo metu Aleksandro
Stulginskio universitete buvo surengta etnozaidimy mokymo stovykla ir pirmosios Lietuvoje tokio lygio
etnozaidynés. Projekto partneris - Aleksandro Stulginskio universitetas. Projekta rémé Valstybinis
visuomenés sveikatos stiprinimo fondas.

Reiskiame padéka Lietuvos nacionaliniam kultiiros centrui (LNKC) uz suteikta filmuoty Zaidimy
medziagg 1§ savo archyvo ir zaidimus atrinkusiai LNKC etninés kultiros skyriaus folkloro poskyrio
vyriausiajai specialistei Audronei Vakarinienei. Dékojame Kauno tautinés kultiiros centro darbuotojams uz
pagalba organizuojant Zaidimy mokyma. Esame dékingi Sakiy, Pakruojo, Kelmés, Prieny, Kaisiadoriy,
Druskininky, Jurbarko savivaldybiy vadovams uZ parama savo atstovams organizuojant etnoZaidynes ir
dalyvaujant jose. Uz skirtg energijg ir atiduotas jégas rengiantis zaidynéms bei Sauny pasirodyma jy metu
dékojame visiems zaidynése dalyvavusiy savivaldybiy atstovams bei jy palaikymo komandoms. Uz
geranoriSkumg ir paramg taip pat norime padékoti Aleksandro Stulginskio universiteto administracijai,
darbuotojams ir studentams.
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IVADAS

Zaidimy atsiradimas siejamas su Zmonijos ir kultiiros pradzia. Ilga laika Zaidimai turéjo magine, ritualing
reik§me, tadiau tuo neapsiribojo. Zaidimuose visada buvo svarbiis varzyby elementai, vyriskumo (visy
pirma medziotojo ir kario savybiy) demonstravimas. Jau gilioje senovéje imta suvokti platesng zaidimy
prasme, pvz. Antikos laiky graiky filosofas Platonas pabrézé zaidimy reikSme¢ vaiky lavinimui. Kaip
zinoma, zaidimai yra ne tik vaiky ar jaunimo laisvalaikio praleidimo biidas, jie yra ir veiksminga aukléjimo
priemoné, svarbi ugdant vaiky fizing jéga, iStverme. Kita vertus, zaidimy negalima laikyti vien tik fizinio
aukléjimo priemone, nes jie taip pat ugdo vaiky reakcijg, sumanumg, nuovokuma ir kitas reikSmingas
protines savybes, lavina mastyma apskritai, o, be to, skatina visuomeniSkuma, socializuoja vaikus. Taigi
zaidimai yra ir svarbi jaunosios kartos dorovinio auklé¢jimo priemon¢. Kita vertus, zaidimai visada atliko
reik§mingg kultiring funkcijg ne tik vaiky atzvilgiu. Dar iki Pirmojo pasaulinio karo pabaigos tradiciniai
lietuviy liaudies zaidimai buvo svarbus kaimo kultiiros elementas ir jo gyventojy kiino kultiiros pagrindas.
Judrieji sportiniai zaidimai buvo pagrjstai vertinami kaip pasiruo§imo darbui priemon¢ vaikui ir jaunuoliui
zengiant | suaugusiyjy pasaulj. Be to, zaidimai padédavo atkurti sunkiai dirbant prarastas jégas.

1. Literattiros Saltiniai apie lietuviskus tradicinius zaidimus

IS lietuviy etnografijos tyréjy sukauptos medziagos matyti, kad lietuviai daznai zaidé tradicinius
judriuosius Zaidimus, ta¢iau seniausiuose 3altiniuose tai i§samiai neapraoma. Zaidimai arba tik paminéti,
arba jy apraSymai yra bendro pobuidzio, tikriausiai §i veikla aprasantiems neatrodé¢ svarbi. Bene pirmasis
Saltinis yra Vulfstano kelioniy uzraSai (IX—X a.), kuriuose jis apraso raiteliy varzybas. XVII a. M.
Pretorijaus veikale ,,Prisijos iJdomybés* randama ritinio ir kity liaudies zaidimy apraSymy. XIX a. viduryje
Liudvikas Adomas Jucevidius (,,Zemaidiy Zemés prisiminimai®) ir Motiejus Valanéius (,,Zemaidiy
vyskupyste®, ,,Palangos Juz¢*) mini daug zaidimy, kurie jy gyvenamuoju laikotarpiu buvo populiaris, ir
daugiau arba maziau iSsamiai apraSo keleta i jy. XIX a. pabaigoje apie tradicinius Zaidimus rasé Antanas
ir Jonas Juskos, Povilas VisSinskis, Jonas Basanavicius. Dideli démesj zaidimams skyré lietuviy pedagogas
ir raSytojas Matas Grigonis (1989-1971). Jis 1911 m. iSleido gausy lietuviy ir kity tauty zaidimy rinkinj
,200 Zaidimy* (antrasis §Sio veikalo leidimas buvo iSleistas 1914 m. Seinuose), kuriame apraSyti judrieji ir
kiti vaiky, jaunimo bei suaugusiyjy Zaidimai. Siame leidinyje Zaidimai sugrupuoti, nurodant, kurie i§ jy
tinka vaikams iki 10 mety, kurie vyresniems kaip 14 mety paaugliams, kurie tinkamesni berniukams ar
mergaitéms, o kurie jvairaus amziaus vaikams ir jaunimui. M. Grigonis ypac¢ skatino zaidimus atvirame
ore, juose jis maté ne tik sveikatos Saltinj, bet ir jzvelgé ,,padoraus laisvalaikio ir blaivybés“ salyga. Sis
leidinys buvo dar kartg iSleistas 1988 m. Vilniuje.

Ypatingg vaidmen;j apraSydamas ir populiarindamas tradicinius lietuviy liaudies zaidimus atliko Karolis
Dineika (1898-1982). Jis pirmasis moksliskai tyr¢ lietuviy tautinius Zaidimus ne tik kaip sporto, bet ir kaip
lietuviy tautos kultiiros reiskinj apskritai. Sekdamas Vokietijos, kuri buvo tradiciniy tautiniy sporto zaidimy
atktirimo ir jy sklaidos pradininké Europoje (Sios veiklos vokieciai aktyviai émési jau XIX a. pabaigoje) ir
kity Vakary Saliy pavyzdziu, jis nuo XX a. treciojo deSimtmecio pradzios émesi ty Saliy patirt] diegti
Lietuvoje. K. Dineikai nerima kélé jaunimo fizinés jégos ir fizinés sveikatos menkéjimas Europoje ir Sios
tendencijos apraiskos Lietuvoje. Fiziniy galiy praradimg siedamas su tradiciniy zaidimy €jimu uzmarstin,
K. Dineika jy atkiirimg laiké tautos sveikatinimo priemone, o Zaidimy paplitima jos sveikatingumo rodikliu.
Kaip ir M. Grigonis, K. Dineika labai vertino tai, kad tradicinius lietuviy Zaidimus galima arba bitina



(pavyzdziui, ritinj) Zaisti gryname ore, o tai, anot jo, taip pat sveikatos Saltinis. K. Dineika pabrézé dar vieng
teigiamg tradiciniy lietuviy zaidimy bruozg — jy prieinamumg visiems. ,,Kas miisy bent kiek neatsimena
paprastosios ,.kiaulikes“?! Tai miisy tautinis zaidimas, tai misy Sirdziai turi biiti mielas dalykas. O galbiit
pamirSote? Tai bent nesakykite niekam, nes géda mindZioti savo tautos praeitj. Tik per praeit] mes Zengiame
1 ateit]. Atgaivindami pamirStus tautos zaidimus, mes nutiesime tiltg j jéga ir grozj!“— rase¢ jis. Siekdamas
iSugdyti fiziSkai ir dvasiSkai sveikg jaunima, jdiegti jam tautiSka dvasia, K. Dineika kiiré¢ jaunimo sporto
organizacijas, rengé jvairiy sporto Saky varzybas, parengé fizinio lavinimo sistemg tarpukario Lietuvos
kariuomenei, skaité paskaitas, ras¢ straipsnius, leido knygas (1927 m. jis parengé fizinio lavinimo vadovélj
pradinéms mokykloms), nepamirSdamas tradiciniy lietuviy zaidimy. 1955 m. Juozas Lingys iSleido knyga
,Lietuviy liaudies zaidimai®, kurioje aprasyta daug Sokiy ir muzikiniy zaidimy (rateliy) su pieSiniais,
schemomis ir (prie kai kuriy) gaidomis. IS véliau pasirodziusiy metodinio pobudzio darby verta paminéti
Monikos Lazauskienés mokytojams skirtg leidinj ,,Lietuviy liaudies vaiky zaidimai® (VVPL, 1969 m.).
Atkiirus Nepriklausomybe, kai kurie minéti veikalai buvo isleisti pakartotinai. 1993 m. Juozas Kudirka,
pasiremdamas tiek zinoma literatiira, tiek kraStotyrininky surinkta medziaga, iSleido knygelg ,,Lietuviy
sportiniai zaidimai“, kurioje aprasyta daugiau kaip 100 zaidimy. Autorius joje iSskyré zaidimus 610 mety
vaikams, 11-15 mety paaugliams, suaugusiyjy ir vyresniyjy paaugliy zaidimus-rungtis, kolektyvinius
paaugliy ir jaunimo Zaidimus, paprotinius, ziemos ir zirgy sporto zZaidimus. Svarbu tai, kad J. Kudirka Siame
veikale pateiké net 73 literatiiros pozicijas. Jo darbo verte didina ir tai, kad jis lietuviy liaudies zaidimus
sieké kuo tiksliau apraSyti etnografiSkai. IS naujausiy zaidimams skirty leidiniy verta paminéti 2002 m.
pasirodziusia F. Paskevi¢iaus knyga ,,Sportiniai Zaidimai ir tikstantmeté ripka®. Sioje knygoje, tarp 200
pasaulio zaidimy, daug démesio skirta lietuviy tradiciniams judriesiems zaidimams: ,,keréplai®, , kiaulei®,
,mustukui®, ,,palendrai ir, ypa¢, ritiniui. Naujausias sportiniams zaidimams skirtas leidinys yra 2006 m.
iSleista Rutos Mazeikienés ir Andriaus Kavecko metodiné priemoné ,,Ritinis ir mazasis ritinis mokykloje®.
(ISsamesnj literattiros sarasa zr. 7-ame skyriuje).

2. Karolis Dineika apie tradiciniy judriyjy zaidimy fizing, dvasing ir socialing nauda

K. Dineika ypa¢ daug démesio skyre sveikai gyvensenai. Jis teige, kad lietuviai apskritai dar gyvena
gana sveikai: yra arti gamtos, dirba nelengva fizinj darba. Tik viena yda juos silpnina fiziskai — alkoholio
vartojimas (riikymo Zala tuo metu dar nebuvo tokia akivaizdi kaip dabar). Atskleisdamas zaidimy prasme,
K. Dineika pabreze tiek jy pramoginj aspekta, tiek jy kilme 1§ Zmogaus, ypac¢ vyriSkosios giminés atstovy,
instinkty (kovos, pranasumo). Jis atkreipé¢ démes; ] tai, kad zaidimai ugdo savitvardg, suvaldo minétus
instinktus, ugdo visuomeniskuma, tod¢l jie turi ir eting verte. Vaikui zaidimas yra butinas kaip maistas, jis
jam suteikia gyvenimo dziaugsmo, be zaidimy vaikas negali normaliai vystytis kaip asmenybe.
Analizuodamas tradicinius lietuviy zaidimus, K. Dineika atkreipé démesj j tai, kad juose daznai jzZvelgiama
1§sirutuliojo 1§ senoviniy rateliy ir kity choreografiniy Zaidimy, nors sportiniai Zaidimai greta choreografiniy
gyvavo nuo seny senoves. Pagal istorines lietuviy tautiniy Zaidimy formas K. Dineika iSskyré:
meégdziojamuosius Zaidimus (rateliai, pavieniai ir paprasti grupiniai Zaidimai), vaizduojamuosius Zaidimus
(rateliai, pereinantys ] paprastus judrivosius Zaidimus) ir sudétingesnius judriuosius Zaidimus bei
sudétingiausius kolektyvinius-komandinius zaidimus.

K. Dineika itin pabrézé tradiciniy zaidimy pedagoging prasme, juos laike tautos fizinio bei dvasinio
gyvybingumo Saltiniu. Didziausig reikSme K. Dineika skyré sportiniams Zaidimams, kaip priemonei fizine
ir dvasine prasme sveikai, blaiviai, tautiSkai ir patriotiSkai nusiteikusiai jaunuomenei ugdyti. Judrieji
sportiniai tradiciniai Zaidimai, K. Dineikos manymu, turi i$skirting reikSme dél $iy jy poZymiy: palyginti
su kitais, jie daZznai yra sudétingiausi, laisvi, savarankiski, smagiis, aktyvis, reikalauja kiirybingumo,
greitos orientacijos (greitai kintant zaidimy situacijai yra galimybé pasireiksti drgsai, atkaklumui,
atsakomybei, aktyvumui, kiirybingumui ir kitoms svarbioms asmenybés savybéms ir jas ugdyti), turi



grieztas taisykles. Taisyklés reikalauja sgmoningos drausmes, o tai formuoja kolektyvinj elgesj. Taip vaikai
ir jaunimas savyje ugdo bei jtvirtina socialinius jgtidzius, kurie miisy dienomis turi ypatingg reikSme. Kartu
jis stengeési skleisti ir kity tauty bei Europoje paplitusius sportinius Zaidimus, daug démesio skyré savitiems
skauty zaidimams, kuriuos galima laikyti ir karinio-taikomojo pobiidzio zaidimais.

Idomu tai, kad fizinj lavinima K. Dineika siejo ir su kiino groziu, laikydamas tai svarbiu ir vienu i§ kiino
kulttros patrauklumo veiksniy. Beje, K. Dineika skatino ir rinkti (uzrasyti) tradicinius zaidimus. Jo veikale
,, Vilniaus ripka‘“ yra atskiras skyrelis ,,Nurodymai tautiniy zaidimy medziagai rinkti‘.

3. Ritinis (ripka) — seniausias ir sudétingiausias grupinis lietuviy liaudies zaidimas

IS visy tradiciniy lietuviy zaidimy savo archaiSkumu issiskiria keletas zaidimy, tarp kuriy yra ir ritinis
arba ripka. Archeologiniai radiniai rodo, kad ritinis galéjo buti zaidziamas jau pirmojo misy eros
tukstantmecio viduryje, nes centrinés Lietuvos dalies kapinynuose yra surasta ritiniy ir ritmusy (specialiy
lazdy ritiniui musti). Manoma, kad S$is zaidimas buvo Lietuvos Didziojo kunigaikscio Vytauto kariy
pramoga ir treniravimosi priemon¢ ir buvo zaidziamas XIV-XV a. Apie tai raSoma Mikalojaus Husoviano
poemoje ,,Giesmé apie stumbro iSvaizda, ziaurumg ir medziokle* (1523 m.). Simonas Daukantas ir
Motiejus Valancius taip pat mingjo ritinj, labai vertindami jj kaip sveiko poilsio ir lavinimo priemong.
Ritinio Zaidimas labiausiai paplito XIX a., tada ritinj kaimo gatvelése (,,ulyCiose*), vieSkeliuose arba
pievose zaidé bene kiekvienas kaimas. Ritinj varinéti berniukai pradédavo nuo 7-8 mety, kartais j §j
zaidimg jsitraukdavo ir mergaités. Zaisdavo ir bernai, taip pat vede vyrai. Daznai rungdavosi kaimas su
kaimu, arba vienas kaimo galas su kitu kaimo galu (dideli lietuviski kaimai daznai bidavo toli nusidrieke
ir juose bidavo me viena, o dvi ,,galiniy kaimo bendruomenés), stebint gausiam Zitrovy bariui. Sis
zaidimas buvo labai populiarus, jo stebéti susirinkdavo visi kaimo gyventojai, netgi mazi vaikai, seneliai,
moterys. Geriausi Zaidéjai buvo Zinomi ir gerbiami ne tik savo kaimo bendruomenése. lki Pirmojo
pasaulinio karo ritinj dar tebezaidé beveik visuose Lietuvos kaimuose, o kai kur dar ir iki Antrojo pasaulinio
karo. XX a., kaimams iSsiskirscius ] vienkiemius, paplitus naujoms sporto rii§ims ir santykinai maz¢jant
kaimo gyventojy, Sio zaidimo populiarumas sparc¢iai mazéjo, taciau jis isliko kaip populiarus piemeny ir
vaiky Zaidimas.

Labai svarbig reik§me ritiniui teiké ir Karolis Dineika. Sis sudétingiausias ir seniausias grupinis lietuviy
zaidimas buvo apraSytas ne viename jo veikale, o, be to, jam jis skyré i§samig specialig studijg ,,Vilniaus
ripka®. ,,Vienas tipiskiausiy gimnastinio pobiidZzio miisy tautiniy Zaidimy — tai Pakruojy vadinamas
»ratuku”, o Kédainiuose ir Linkuvoje — ,,ripka‘ (,,ritiniu®) ir kt. Ripka anksciau zaisdavo ir suaugusieji,
kartais net ir seni Zmonés, bet ilgainiui ji liko neapsakomai meégstama tik berniuky, o daZznai ir mergaiciy.
Vargiai surastum sodZziaus berniuka, kuris ,,ripkos nemokéty Zaisti arba nebiity jos Zaides. Zaidéjo
vikrumas, lenktyniavimas su kitais Zaid¢jais ir kiti pranaSumai, kuriy reikalauja pats Zaidimas, be to, tai,
kad zaidziama gryname ore, teikia zaidZiantiems tikrg smaguma ir malonumg. Kadaise tokias rungtynes
darydavo sodZius su sodziumi, ir laiméjusieji kartais gaudave net tam tikry pirmenybiy laimikius.* (K.
Dineika. Zaidimai. Vilnius, 2000). 1923 m. didelis ritinio entuziastas K. Dineika apibendrino visy ripkos
zaidimo atmainy patirt}, paraSé ritinio taisykles, organizavo pirmasias oficialias rungtynes Kauno stadione.
Jo sudarytose taisyklése atsirado pradinio ritinimo linija, vartai, vartininko aikstelé, baudinys. K. Dineika
sengji miisy bociy zaidimg jau vadino ,,sportine ripka” o véliau — Vilniaus ripka. (F. Paskevicius. Sportiniai
Zaidimai ir titkstantmeté ripka. Vilnius, 2002).

Jo déka tarpukario Lietuvoje ritinis imtas Zaisti profesionaliau, keitési ir buvo griez¢iau reglamentuotos
komandy, vyko varzybos, buvo jkurta Lietuvos ritinio sporto federacija.

Si tradicija nei$nyko ir sovietmeiu. Nuo 1962 m. buvo rengiami Lietuvos ritinio ¢empionatai ir
regioniniai turnyrai, kuriy nuo 1962 iki 2001 mety jvyko 39. DidZiausig populiaruma ritinis tuo metu buvo
igijes Zemaitijoje. Lietuvai atgavus Nepriklausomybe, kuriam laikui ritinis susilauké didesnio démesio,



taCiau neislaiké kity sporto Saky konkurencijos. Nors ritinis buvo ir tebéra vienintelé i§likusi nacionaliné
sporto Saka, svarbi lietuviy istorijos ir kultiiros paveldo dalis, jis nepelnytai buvo ir tebéra laikomas ne tokiu
svarbiu kaip kitos sporto radys. Sios sporto $akos padétis Lietuvoje nepasikeité ir UNESCO 1987-1997
metus paskelbus pasauliniu tautiniy sporto zaidimy tyrimo ir gaivinimo deSimtmeciu.

4. Lietuviskas ritinis nuo praeities iki ateities

Andrius Kaveckas

PRAEITIS. Sis zaidimas kiles i§ Vytauto DidZiojo karo moksliny¢ios. Anuomet tai buvo pagrindiné
fizinio bei taktinio kariy pasirengimo priemoné¢ kovoms prieS krasto uzpuol¢jus. Vélesniais laikais
vals¢iuose Zaidimas buvo Zaidziamas laukuose ir pievose. Konkregiy taisykliy nebuvo. Zaisdavo neribotas
skaiGius Zaidéjy. Zaidima baigdavo netgi po keleto dieny, Zaisdami su pertraukomis, kol kuri nors komanda
nuvydavo varzova iki jo vals¢iaus riby. Zaidéjai buvo gerbiami. Apie juos Zinojo tiek vietiniai, tiek ir
aplinkiniy vals¢iy gyventojai. Inventorius buvo paprastos lenktos Sakos ir nuo medzio nupjautas skridinys
prie kamieno. Jj apkaustydavo gelezimi, kad nesuskilty, nes stipriy zaidé¢jy metimai buvo itin galingi.
Ilgainiui zaidimas ir inventorius tobuléjo. Zaidimo, kurio gilioji filosofija ,.kalbéjo* apie smiigio kalaviju
(metimo) ir skydo valdymo (ritinio sustabdymas lazda) judesiy jvairove, esmé isliko.

DABARTIS. Skaiciuojama, kad dabartis siekia laikotarpj nuo 1923 m. iki Siol. Karolis Dineika, Zymus
visuomengés sveikatinimo veikéjas ir sporto puoselétojas, sugalvojo ritinj perkelti j stadiong. 1923 m. jis
sukuré Sio zaidimo taisykles, tac¢iau dél tam tikry priezasciy zaidimas stadione neprigijo. 1956 m. kaunietis
Vytautas Steponaitis patobulino taisykles ir jtvirtino zaidimg futbolo stadione 7x7. Toks sportinio ritinio
zaidimas iSlikes iki $iy dieny. Taciau laikmecio ir aplinkybiy visuma diktuoja tokias salygas, kad zaidima
bitina perkelti ] mazesnes erdves dél jo dinamiskumo, vizualumo ir ekonominiy aplinkybiy, siekiant
iSlaikyti ir perduoti ateities kartoms, juolab, kad ritinis jtvirtintas kaip unikalus ir analogy pasaulyje
neturintis sporto paveldas, pripazintas UNESCO.

(Pirma kartg apie lietuviska ritinj pasaulis suzinojo 1992 m., kai ParyZiuje sportiniy Zaidimy parodoje
buvo pademonstruotas lietuvisko ritinio inventorius su lazdomis. 1997 m. DidZiosios Britanijos televizijos
bendrovée TWS (Trans World Sport) atvyko j Plunge ir sukiiré dokumentinj filma apie ritinj. Sios TV
bendrovés auditorija yra 125 pasaulio Salyse, o ja zitiri apie 50 000 000 zitirovy).

ATEITIS. Mazasis ritinis (ripkis). Eksperimentas vyksta nuo 2000 m. Siiiloma Zaisti lauko teniso
aikStyne, mazojo futbolo stadione, rankinio aikstéje, golfo lauke, kriketo ar beisbolo stadione, iSlaikant
esminius autentiSkus metimo ir (ar) stabdymo elementus. Dalyvauta pristatant mazojo ritinio (ripkio)
variantg kiino kultiiros mokytojy kvalifikacijos kélimo seminare 2000 m. Kaune. Zaidimas demonstruotas
rankinio aik$tés dydZio aiksteléje. [vyko 1-asis maZojo ritinio vaiky ¢empionatas Plungéje, mazojo futbolo
stadione. Sia tema daryti prane§imai Europos sporto istorijos kongrese Madride. Nuo 2005 m. iki §iol toliau
vykdoma tik SvietéjiSka edukaciné (ripkio) veikla, nes sportinis ritinis stadione neteko prasmeés dél mazo
komandy skaiciaus, vizualaus nepatrauklumo, sunkiai suprantamy taisykliy visumos, tod¢l orientuotasi
pristatant Zaidimg tokiuose jvairiuose visuomenes renginiuose, kaip Europos identiteto raiska per
savanoryste sporte (EIVoS), 2012 m. — Europos studentams, 2013 m. — vaiky vasaros stovykloje ,,Mentor
Lietuva®, kurig rémé Svedijos Karaliené Silvija, daug prane§imy etnografinio sporto ir sveikatinimo tema
skaityta konferencijose ir t. t. Perspektyva: perduoti ateities kartoms ,,ripkio* zaidima lauko teniso aikStyne
— surengti Sio Zaidimo Cempionatg Pasaulio lietuviy Zaidynése, surengti Europos ir Pasaulio ¢empionatus
2x2 vyrams bei moterims). Ateitis parodys, ar sugebésime ,,tikraji Lietuvos etnografinio sporto pavelda
i§ ,,embriono® arba tiesiog ,,i§ ,,Pelenés* perkelti j platesnius vandenis, nes potencialas, jdirbis ir pagrindas
visam tam jau yra.



5. Tradiciniy lietuviy zaidimy ypatumai

Literattiroje ir Saltiniuose tie patys arba panaStus zaidimai daznai vadinami labai jvairiai. [vairiuose
etnografiniuose regionuose, paregioniuose, o kartais ir atskiruose kaimuose jie biidavo zaidziami kiek
kitaip, nors i§ esmés nesiskyré. Daznai regionuose skyrési ty paciy zaidimy pavadinimai (V. Kudirka apraso,
kad pagrindinis zaidimo reikmuo — ritinis Marcinkonyse (Varénos r.), Vilkijos (Kauno r.) apylinkése,
Zemaitijoje ir kitur buvo vadinamas ,,ripka“, Pakuonyje ,ratuku®, Ylakiuose ,tekiniu“. RitmuSos dar
vadinamos ,kucinais“ (Zemaitija), ,.kylininkais* (Suvalkija) arba ,tynais). Zaidimus apra$e autoriai
pateikia daug jy varianty, be to, daznai jie juos pritaiké naujam laikmeciui ir naujoms sglygoms (pavyzdziui,
stadionams, sporto ar mokykly saléms), tod¢l Siame Vadove pateikiama po kelis kai kuriy zaidimy
variantus. Manoma, kad tai leis pasirinkti patogiausius i$ jy. Ypa¢ daug Vadove pateikiama svarbiausio ir
seniausio grupinio sportinio zaidimo — ritinio varianty.

Tradiciniai judrieji zaidimai, kurie yra uzfiksuoti jvairiuose Saltiniuose, dazniausiai yra susij¢ su
piemeny pramogomis. Tai yra natiiralu, nes poreikis zaisti Siuos zaidimus piemeny amziuje yra labai didelis,
piemenavimas reikalavo judrumo ir greitos reakcijos (tekdavo nuolat bégioti paskui nuklystancius gyvulius,
saugoti banda nuo vilky), be to, zaidimams, kitaip nei vyresnieji, piemenys turédavo daugiau laiko. Todél
daug zaidimy atsirado tada, kai kaimai gyvulius gané bendrai, juos sugindavo j vieng vieta ir ten piemeny
susirinkdavo didesnis ar maZzesnis biirys. ISsiskirsCius kaimams j vienkiemius, galimybés zaisti tiek
piemenims, tiek vaikams ar jaunimui apskritai, sumazéjo, bet zaidimai neiSnyko. RyS$i su piemeny
gyvenimo biidu rodo daugelio zaidimy pavadinimai ir tipiski Lietuvai jy veikejai bei aplinka (Zveérys:
meska, vilkas, lapé¢, kiskis; gyvuliai: jautis, karve, avis, ozka; paukséiai: kurapka, vista, Zasis ir kt., aplinkos
zymeés: miskas, krimai, pieva, dvaras). Pastarasis, kuris grupiniuose zaidimuose minimas labai daznai,
nebitinai turéty biti suvokiamas kaip pono dvaras, gali biiti, kad tai kur kas senesné sgvoka, reisSkusi
valstieCio k] (,,margas tévelio dvarelis®).

Piemeny gyvenimo biidg simbolizuoja ir daugelyje Zaidimy naudojami jrankiai: lazdos, akmenys,
akmeneéliai, kerpléSos, medzio stuobriai ir pan. Panaudodami parankines medziagas, piemenys sugebédavo
organizuoti savo Zaidimus. Si patirtis gali biiti panaudota ir dabar: naudojant tradicines medziagas galima
apsieiti be Siuolaikiniy, daznai brangiai kainuojanciy, zaidimy jrankiy. Be abejo, kai kuriuos tradiciniy
zaidimy jrankius Siandien pasigaminti sudétinga (pavyzdziui, piemeny naudotus kamuoliukus 1§ karves
vilnos), be to, jy kaina gali buti kur kas didesné negu Siuolaikiniy, taciau jie gali biiti pakei¢iami kitais.
Atsiradus futbolui, kaimo jaunimas ir vaikai tam tikru metu (pavyzdziui, XX a. pradZioje), neturédami tikry
kamuoliy, Zaidé juos pasigaming 1§ skudury, taciau tokie kamuoliai vargu ar turéty buti laikomi tradiciniu
zaidimo jrankiu ar priemone. Vadove pateikiama nemaza zaidimy su kamuoliu, $iuo atveju Zaidimas iSlieka
tradicinis, taciau jo jrankis jau nebetradicinis.

6. Zaidimy atrankos ,,Zaidimy vadove® principai ir struktiira

1) Visy pirma buvo atrinkti tradiciniai, kuo senesni Zaidimai, nes jie yra pamirsti, todél vertingi ne tik
kaip Zaidimai, bet ir kaip kultiirinis istorinis reiskinys.

2) Pirmenybe¢ teikiama judriesiems, sportiniams Zaidimams.

3) Pateikiami ne tik grupiniai ir komandiniai, bet ir poriniai (jégos, lankstumo, orientavimosi ir kiti)
zaidimai, nes juos gali zaisti ir komandos — Zaidimo metu atrenkami stipresni Zaid¢jai ir i8krenta silpnesni,
kol lieka pats stipriausias Zaid¢jas arba stipriausia komanda.

4) Vadove pateikiami Zaidimai yra skirstomi j tinkamesnius maZesniems vaikams, paaugliams ir
jaunimui. Taciau Sis suskirstymas yra salyginis, nes vaiky labiausiai mégstamus Zaidimus neretai Zaisdavo
ne tik jauni, bet ir suaugg Zmonés, be to, Sie Zaidimai daznai gali biiti kultivuojami kaip manksta arba
pramanksta prie$ sudétingesnius Zaidimus. Siuo metu Zaidimy vadovai gali juos pasirinkti, atsizvelgdami j
zaidéjy amziy, lytj, fizines galimybes bei polinkius.



5) Pagal mety laikus dauguma Zaidimy skirti zaisti Siltuoju mety laiku (tai anksciau i§ esmés sutapdavo
su piemeny ganiavos periodu — nuo Jurginiy (balandzio 23 d.) iki Salny), taciau Vadove yra pateikta ir grupé
ziemos zaidimy lauke (jégos méginimo zaidimai patalpose gal¢jo biiti zaidziami visus metus). Jie buvo
zinomi nuo senoves, taciau jy biita nedaug. Tiek vaikai, tiek suaugusieji nuo ankstyvo pavasario iki vélyvo
rudens labai daug laiko praleisdavo lauke, todél didelio poreikio zaisti ziema nebuvo, be to, ziemos
zaidimams reikéjo tam tikros jrangos, atitinkamos aprangos, kurig ne visada norintys Zaisti turédavo. Taciau
dabartiniu metu ziemos Zaidimai gryname ore yra labai svarbiis, nes vaikai ir jaunimas fiziskai judédami
lauke, ypa¢ ziema, praleidzia vis maziau laiko. Savo populiarumg prarado pacitizos ir slidés, kurios dar
pries kelis deSimtmecius buvo labai populiarios. Tapus madingam kalny slidin¢jimui, neiSnaudojamos
neribotos tradicinio lygumy slidin¢jimo galimybés Lietuvoje.

Judrieji zaidimai dazniausiai budavo zaidziami lauke, visy pirma piemeny buvimo vietoje — ganyklose.
Kitiems zaidimams, ypac ritiniui, kurj dazniau zaidé suauge, pilni jégy vyrai, buvo panaudojamos ir kitos
erdves, pavyzdziui, kaimo keliai, vieSkeliai. Norédami geriau pajusti senojo kaimo dvasia, Siuolaikiniai
zaidéjai taip pat gali Zaisti pievose, paupiuose, smélynuose, kitose tam tinkamose vietose arba pasirinkti
naujas erdves: stadionus, zaidimy aiksteles lauke, uzdaras patalpas.

6) Atskira zaidimy grupé, pateikiama Vadove, yra jégos ir kiti poriniai Zaidimai. Siy Zaidimy-varzyby
metu buvo ugdoma jéga, iStvermeé, reakcija ir kitos svarbios savybés. Jie verti démesio ne tik dél to, kad yra
tinkami Zzaisti tiek vaikams (ne visi), tiek paaugliams, tiek suaugusiems vyrams, bet ir d¢l jy lavinamojo
poveikio kiinui.

7) Vadove yra pateikiama ir grupé zaidimy, kuriuose veiksma ar veiksmus atlicka vienas zmogus
(pavyzdziui, i$ljsti pro vezimo lankg). Svarbu tai, kad Siuose zaidimuose gali dalyvauti neribotas skaicius
dalyviy, gali biiti surengtos jy varzybos, suburtos komandos ir pan. Kartojant tg patj zaidima, yra galimybeé
ne tik iSaiskinti geriausius zaidéjus, bet ir i$ jy tarpo iSskirti patj talentingiausia.

8) I Vadova, kaip iSimtis, yra jtraukti (pateikiama kai kuriy tokiy zaidimy pavyzdziy):

a) painesni, sunkiau pritaikomi Siandienai zaidimai, reikalaujantys mokéti tam tikras dainas,
sudétingesnes skanduotes, ilgesnius dialogus, deklamuoti, nes tokiems Zzaidimams reikia atitinkamo
pasirengimo;

b) Zaidimai-Sokiai, nes tai atskira zaidimy, kuriems reikia muzikinio pritarimo, risis;

c) skautams skirti Zaidimai. Nors jie vaikams ir jaunimui yra patrauklis ir jdomds, taiau tai néra
lietuviski tradiciniai Zaidimai;

f) Zaidimai, kuriuos ZaidZiant muSamas Zaidéjas arba tokiu biidu baudZiamas pralaimejes. Nors daugeliu
atveju tokiai bausmei buvo naudojamas ziuZzis (j audekla jvyniota Siaudy gnitizte), nenoréta skatinti zaidéjy
agresyvumo.

9) I Vadova néra jtraukti:

a) loginiai zaidimai bei kita Zaidimams apskritai priskiriama veikla (spé&jimai, mjslés, zaidimai
uzriStomis akimis ir kt.), nes jie néra susije su fiziniu judéjimu;

b) Zaidimai, skirti tik maZziems (ikimokyklinio amZiaus) vaikams, nors kai kuris Vadove pateikiamy
zaidimy jiems gali tikti.

10) D¢l savo ypatingo archaiSkumo Vadove pateikiami ir keli netipiski, savo pobudZiu i§ kity
iSsiskiriantys zaidimai: ,kirvelis“, kuris laikomas itin senu, akmens amziy siekianc¢iu, kariy rengimo
zaidimu, ,,supynés® ir ,,supimasis su lenta®. Supynés turi gilig prasme, senovéje jos buvo apeigy, kurios
tur¢jo uztikrinti gausy derliy, dalis. Supynés, ypac tuo atveju, kai pakyla aukS¢iausiai, o ypac tada, kai jos
sukasi ratu (persivercia), vizualiai primena saul¢ ir tampa Sventu ritualu. Indy vedose supynés tiesiog
pavadintos saule. Senovéje supimasis supynémis kaip svarbus ritualas buidavo atliekamas tam tikry Svenciy
metu, taciau galima manyti, kad jaunimas supdavosi kur kas daZzniau. Vaikams apskritai supimasis buvo
kasdiené pramoga. Gali buti, kad supimasis masino Zmones ir todél, kad jis sukelia kitokius, nerealius,
dalinio nesvarumo ir svaigumo pojicius, kuriuos patiria kiekvienas stipriai jsisupgs zmogus.



Dauguma zaidimy yra pateikiami Vadovo chrestomatijos dalyje. Siekiant iSvengti iSkraipymy, visy Siy
zaidimy apraSymai, jy pieSiniai ir schemos yra pateikti autentiskai, taip, kaip jie yra aprasyti jvairiy autoriy
(pataisytos tik gramatinés klaidos). Dél tos priezasties atskiry zaidimy apraSymy kalba ir stilius kiek
skiriasi. Prie kiekvieno zaidimo apra§ymo nurodomas Saltinis.

Antrojoje Vadovo dalyje yra pateikiami jgyvendinant §j projekta nufilmuoti Zaidimai ir vaizdo medziaga
(7aidimai), gauta i§ Lietuvos nacionalinio kultiiros centro. Siy Zaidimy apra§ymai yra pridéti prie vaizdo
jrasy.

Ivade pateikiamas specialiai Vadovui parasytas Andriaus Kavecko tekstas apie ritinj.
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Pastaba: literatiiros sgraSe minimi autoriai, pateikdami zaidimus, labai daznai pakartoja vieni kitus. Ypac
tai pasakytina apie autorius, kurie rengé metodines priemones mokykloms arba mokytojams.



ZAIDIMU CHRESTOMATIJA

1. VAIKU IR PAAUGLIU ZAIDIMAI

ZI0GAI

Zeméje reikia nubrézti didelj rata. Vienas Zaidéjas atsistoja rato viduje, o kiti, Ziogai, — uZ rato. Ziogai
Sokinéja tai | rata, tai i$ rato, o vidury stovjs stengiasi sugauti kurj nors j ratg jSokusj. Sugautasis eina ] rato
vidurj ziogy gaudyti, o buves viduryje eina prie kity ziogy. Prie§ zaidimg vaikai susitaria, kaip Sokinés:

.....

KARVELIAI

Zaidzia 5-30 asmeny. Padaro karveliams giizta, t. y. Zeméje apibrézia ratg. Zaidéjai issirenka Seimininka
ir vanaga, visi kiti — karveliai.

Karveliai sueina giizton. Seimininkui jsakius, jie i¥skrenda i§ giiztos ir skraido — bégioja po aikstele. Kai
Seimininkas suSunka: ,,Karveliai, gizton! Vanagas!*, — visi kuo skubiau grjzta, o vanagas juos gaudo. Jei
pasiseka kurj sugauti, sugautasis tampa vanagu, buves vanagas — Seimininku, o Seimininkas prisideda prie
karveliy, ir zaidimas tesiasi. Sj Zaidima galima Zaisti ir maudantis negiliame vandenyje. (J. Kudirka.

.....

PELE IR KATINAS

Zaidéjai sustoja ratu ir susiima rankomis. I§renkama pelé, kuri eina j rato vidurj, ir katinas, kuris eina j
iSore. Katinas gaudo pele. Jei katinas jsibrauna j ratelj, pel¢ isbéga. Zaidéjai pele laisvai praleidzia
pakeldami rankas, o katinui kliudo.

Kai katinas sugauna pelg, skiriama antra pora.

Taisyklés: 1. Neatsitolinti nuo rato. 2. Nesitverti uz drabuziy. (V. Steponaitis. Lietuviy liaudies Zaidimai
ir pramogos. Vilnius, 1956).

SOKINEJIMAS KUPSTAIS

Vaikai mégdavo Sokinéti zigzagais nuo kupsto ant kupsto arba kurmiy iSraustomis zemiy kravelémis.
Buvo ir kity panaSiy Zaidimy. Lygioje vietoje jvairiomis kryptimis jie nusibraizydavo 10 ar daugiau
apskritimy ir Sokinédavo jais. Aplink apskritimus, sakydavo, esancios ,,pelkés®. Ten nebuvo galima jSokti.
Vietoj apskritimy kai kada biidavo i§déliojami akmenys. Jeigu kuris Zaidéjas, beSokinédamas nuo akmens
ant akmens, nukrisdavo, — turédavo iSeiti i§ zaidimo. (V. Steponaitis. Lietuviy liaudies Zaidimai ir
pramogos. Vilnius, 1956).



KATE IR PELE

I8 Zaidéjy tarpo iSrenkami du zaidéjai. Vienas yra ,katé®, kitas — ,,pelé. Likusieji =~ KATE ¢
zaid¢jai sudaro ratelj ir susikabina rankomis.

Davus zenkla, katé vejasi pele. Visi zaidéjai padeda pelei, bet kliudo katei. Kai
pelé nori iSbégti iS rato, zaidéjai pakelia rankas ir jg praleidzia. O katei visi i$¢jimai
uzdaromi. Zaidimas tampa dar judresnis, kai paskiriamos dvi katés.

1. Kai pelé pagaunama, abu Zaidéjus pakeicia kiti zaidéjai 1S ratelio.
Zaidimo vadovas stebi: kuris Zaidéjas grei¢iau sugaus savo pora?
Kiti §io zaidimo variantai:
Du katinai gaudo vieng peleg.
Vienas katinas gaudo dvi peles.
Du katinai ir dvi pelés. Kiekvienos poros katinas gaudo savo pelg.
Vienas katinas ir viena pele, tik Zaid¢jai eina ratu dainuodami.
Viena pora, bet du rateliai (mazesnis — vidury). Kiekvienas ratelis turi vartus prieSinguose

galuose. Du katinai stovi iSor¢je didziojo rato, pelé — viduryje mazojo.
73

Zaidziama taip pat, tik rateliai eina j priesingas puses (Cia nekliudoma katinui).

Sudaromi jvairiy formy rateliai-labirintai. Katé ir pelé negali landzioti tarp ranky,
bet turi bégti pro vartus. Ratelyje-labirinte taip pat tinka Zaisti pagal tre¢iajj $io Zaidimo varianta. Siuo
atveju paskiriamos kelios pelés. Pagautoji tampa kate, o kitas peles pakeicia zaid¢jai i§ ratelio.

oy
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Katinai gali jeiti tik pro vartus, pelé — pro visur. Du rateliai stovi vietoje
(mazesnis — viduryje).
Zaidziama taip pat, tik rateliai eina j viena puse.

{:f"’x

(V. Steponaitis. Lietuviy liaudies zaidimai ir pramogos. Vilnius, 1956).

REKEZIO NUVERTIMAS (7aidimas su sviediniu)

Aikstelés viduryje pastatomas trikojis rekezis (,kerépla®) — medzio iSvartéle su trimis Sakelémis.
Rekezio vietoje galima sustatyti tris malky pagalius. Prie rekezio stovi sargas.
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Aplink, mazdaug uz 5 m, ratu sustoja Zaidéjai. Jie méto vienas kitam sviedinj ir, nutaik¢ proga, stengiasi
pataikyti ir nuversti rekezj. Rekezio sargas gali sviedinj bet kuriuo biidu atmusti.

Laimi zaidéjas, sugebéjes ilgiausiai iSsaugoti rekezj. (V. Steponaitis. Lietuviy liaudies zaidimai ir
pramogos. Vilnius, 1956).



KVINTA-1 (Zaidimas su sviediniu)

Zaidziama saléje, kieme arba asfaltuotoje aiksteléje. Zaidéjai sustoja j eile (per du Zingsnius vienas nuo
kito) ir apsibrézia aplink save mazdaug 20-30 cm skersmens ratg. SkaiCiuote ar burtais iSrenkamas
Hteisejas‘ ir , kvinta“. Ji atsistoja pries§ zaidéjus, stovincius ratuose (mazdaug uz penkiy zingsniy).

A [] —teiséjas
@ @ - sviedinys
] ¥ A —kvinta

i ©) - zaidéjai ratuose
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Teis¢jas paduoda sviedinj pirmame rate stovin¢iam Zaidéjui. Sis meta jj j kvinta, kuri atlieka jvairiausius
judesius (bégioja, Sokinéja, lankstosi j Salis, tipcioja ir pan.), stengdamasi iSsisukti nuo sviedinio. Teis¢jas
stebi, kad zaidéjas, mesdamas sviedinj, neperZzengty ar neuzminty rato linijos.

Zaidéjas, pataikes sviediniu j kvinta, pasikei¢ia su ja vietomis, ir Zaidimas kartojamas i3 pradziy. Jeigu
nepataiko, iSeina i$ zaidimo, o kvinta lieka tas pats zaidéjas. Teis¢jas sviedinj paduoda zaidéjui, stovin¢iam
antrame rate. Taip Zaidziama, kol lieka tik vienas zaid¢jas. Jis ir tampa nugalétoju.

Zaidima gali zaisti 5—10 Zaidéjy. (N. Grinevi¢ien¢, R. Jarovaitiené. Tradiciniai Zaidimai. Kaunas, 1997).

KVINTA-2

Kvintg mégsta Zaisti mergaités. Keturkampio kampuose keturios zaidéjos apsibrézia 1,5 m skersmens
apskritimus. Tokio pat dydzio apskritimas nubréziamas kvadrato centre, | kurj atsistoja burtais atrinkta
mergaité — ,.kvinta®. Kvadrato kampuose esancios mergaités turi vieng sviedinj, su kuriuo métosi tarp saves
ir, nutaikiusios patogia proga, stengiasi pataikyti j kvinta. Zaidéja, pataikiusi j kvinta, eina j jos vieta. Jeigu
pro kampines Zaidéjas sviedinys nurieda j Salj, ar¢iau stovinti Zaidéja turi jj paimti. Mesti | kvintg sviedinj
galima tik i§ savo apskritimo. Zaidimo tikslas — kuo ilgiau i$silaikyti centriniame apskritime. Todél kvinta
Jvairiausiais biidais — pasilenkdama, paSokdama, pritipdama — stengiasi iSvengti pataikymo. Galima
susitarti, kad uz kiekviena minute, i$blita centriniame rate, Zaidéja gauna po taska. Taip galima nustatyti
zaidimo nugalétoja. (V. Steponaitis. Lietuviy liaudies Zaidimai ir pramogos. Vilnius, 1956).




VILKAS IR ZASYS

Zaidéjai i3 savo tarpo isskiria du stipriausius. Burty biidu vienas tampa ,,7asinu®, kitas ,,vilku“. Uz Zasino
tuoj pat rikiuojasi likusieji Zaidéjai ir susikimba uZ juosty. Kiek atokiau tupi vilkas. Zasinas, Z3selémis
vedinas, prieina prie vilko ir klausia:

Ka gi ¢ia dirbi, vilke pilke?
Malkeles kapoju,— atsako vilkas.
O kam tos malkelés?
Ugnelei kurti.
O kam ta ugnelé?
Vandeneéliui kaitinti.
O kam tas vandenélis?
Sauksteliams mazgoti.
O kam tie Sauksteliai?

. Zasienélei sriubelei srébti.
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Vilkas $nairuoja j Zaseles.
. Bé! O kur tu gausi Zaseliy?
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Vilkas rodo 1 zasy puse ir sako:
12. Egi, anoj pus¢j mareliy skraido pulkas zaseliy.
Zasinas i$ske¢ia sparnus (rankas) ir taria isdidziai:
13. Tai ne dél taves, vilkeli!

Vilkas pakyla Saukdamas: ,,Dél manegs, dél manes™ ir smarkiai bégdamas ¢ia j viena, ¢ia | kitg puse
stengiasi pagauti nors vieng Zasele. Zasinas, i$skétes rankas, gina, saugo Zasis. Vilkas pagauta Zasj nusiveda
1 savo guolj ir eina gaudyti kitos. Taip gaudo iS eilés nuo galo, kol visas i§gaudo.

Kai visos Zgselés iSgaudomos, vilkas susikimba su zasinu ir
grumiasi. Jeigu Z3sinas pajégia vilka parversti ant Zemés, Zaselés
atgyja, ir Zaidimas baigiasi laimingai. Taciau, jeigu grumtynes laimi
vilkas, jis eina ,,Zaseliy kepti“. Vilkas atsigula aukstielninkas ant
7emés, atmeta atgal rankas, ant kuriy atsistoja Zgselé. Zaselé
1sikimba ] pakeltas vilko kojas. Po to vilkas stipriu judesiu sviedzia
zasele pro kojy tarpg 1 priek, t. y. ,,1 krosnj*“. Kai visos Zgselés biina
iSkeptos, 1Srenkamas naujas vilkas ir Z3sinas, o Zaidimas pradedamas
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i e oadli,; G ”ﬂ?ri nuo pradzios. (V. Steponaitis. Lietuviy liaudies Zaidimai ir
o pramogos. Vilnius, 1956).

VANAGELIS

Zaidimas labai nesudétingas. Zaidéjai pasiskirsto poromis ir sustoja vienas uZ kito vorele. Tai
»gaideliai® ir ,,vistelés*. Voros prieSakyje nugara j kitus zaid€jus atsistoja vienas zZaidéjas — ,,vanagélis* ir
Saukia: ,,Békit, gaideliai, békit, viStytes, vanagéliui reikia mésytés, bekit, gaideliai, bekit, vistytés...*

Paskutiné zaidéjy pora persiskiria ir béga — vienas ] kaire, kitas ] deSing voros puse. Jy tikslas, nepapuolus
vanagéliui | nagus, susitikti voros prieSakyje ir vél susikabinti rankomis. Kol gaidelis su vistyte dar néra
susitverg rankomis, vanageélis gali kurj nors pasigauti. Jeigu jam pavyksta tai padaryti, tada buves vanagelis
su nauja pora stojasi voros prieSakyje, o vanagéliu tampa be poros likes Zaidéjas. Taciau dazniausiai
vanageéliui nepavyksta pasigauti ,,viStienos* ir gaidelis su vistyte, padare didel; rata, susitinka ir atsistoja
voros prieSakyje. Tada vanagélis neatsigrezdamas vél litidnai Saukia: ,,Békit, gaideliai, békit, vistytés...*



Jeigu zaidime dalyvauja vienodas berniuky ir mergaiciy skaicius, tai zaidéjai pasiskirsto atitinkamai
gaideliais ir viStytémis, o vanagelis tada, zinoma, stengiasi pagauti vistyte. (V. Steponaitis. Lietuviy liaudies
Zaidimai ir pramogos. Vilnius, 1956).

DANGUS — DANGUS - ZEME

ZaidZiama lauke (Zaidimy aiksteléje) arba saléje. Zaidéjai sustoja toliau vienas nuo kito ratu, veidu j
vidurj. ISrenkamas vienas zaid¢jas, kuris atsistoja rato viduryje su virve rankoje. Jis iSkelia rankg su virve |
virsy ir sukdamas ja vir§ galvos Saukia: ,,Dangus, dangus!“ Po kurio laiko nuleidzia rankg su virve zemyn,
pasilenkia ir suka virve taip, kad ji biity nelabai aukstai nuo Zemés. Sukdamas Saukia: ,, Zemé!“ Zaidéjas
turi suspéti perSokti per sukama virve. Nespéjes persokti (uzkliudes virve) iSeina iS Zaidimo arba perima
virve (pagal susitarima). Zaidziama greitai, virve sukant aukstai ir Zemai vis kartojant: ,,Dangus—dangus—
Zemé!“. Zaidziama, kol i§ Zaidimo iSkrenta visi Zaidéjai arba kol nusibosta.

Zaidimg gali Zaisti 5-15 zaidéjy. (N. Grineviéiené, R. Jarovaitien¢. Tradiciniai Zaidimai. Kaunas, 1997).

ARKLIUKAI-1

Zaidziama misko aiksteléje, kieme, pieveléje, paplidimyje, saléje. Isrenkamas Zaidimo vedéjas. Kiti
zaidéjai pasiskirsto | grupeles (po tris kiekvienoje). Vienas grupelés zaidéjas — ,,vez¢jas®, kiti du —
»arkliukai. Vezejai ,,pakinko* arkliukus (per pecius uzdeda virve). Ved¢jas duoda jvairias komandas,
pavyzdziui: ,,Eiti Zingsniu!“, ,,Bégti ristele!*, ,,Bégti ratu!*, ,,Sukti | deSine!* ir pan. Arkliukai turi tiksliai
vykdyti visas komandas. Jeigu suklysta, arkliuky vez¢jas gauna bauda — prie jo vadeliy pririSamas kaspinas
(skarelé, virvelé, nosiné ar pan.). Vedéjui susukus: ,,Arkliukai, j skirtingas puses!* — vezéjas paleidzia
vadeles, o arkliukai i$sibégioja. Vedéjui susukus: ,,Suraskite savo vezéja!“ — arkliukai kuo grei¢iau skuba
prie jo. Zaidimo pabaigoje, kad Zaidéjai susirinkty j grupeles, duodama komanda: ,,VeZéjau, surask savo
arkliukus!*.

Kartojant zaidima, buves arkliukas tampa vezéju. Zaidimas baigiamas, kai abu grupelés arkliukai pabiina
vezéjais. Laimi ta grupelé Zaidéjy, kuriy vadelés be baudos Zenklo (be kaspino, skarelés ir pan.). Zaidima
gali Zaisti 10-20 Zaidéjy. (N. Grineviciené, R. Jarovaitiené. Tradiciniai Zaidimai. Kaunas, 1997).

ARKLIUKAI-2

Zaidziama migko aiksteléje, kieme, pieveléje, paplidimyje, saléje. Zaidzia penki vaikai. Jie tarpusavyje
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garsiai pasako, iki kiek suskaiCiavo. Paskui pasikei¢iama vaidmenimis ir zaidziama 1§ pradziy. Laimi
vezéjas, greiciausiai sugaves savo arklius. (N. Grineviciene, R. Jarovaitiené. Tradiciniai Zaidimai. Kaunas,
1997).

LAPE IR KISKIAI

Zaidziama kieme, pieveléje, misko aiksteléje, papludimyje. | Zeme jkalamas apie 50 cm ilgio kuoliukas.
Prie jo pririSama 2-3 metry ilgio virvé. Skaiciuote iSrenkama ,,lapé“. Kiti Zaid¢jai — ,,kiskiai*. Lapé paima
laisvajj virves gala, iStempia jg ir pasilenkusi taip, kad ranka su virve biity keliy aukstyje, béga ratu — virve
gaudo kiskius. Kiskiai Sokingja per virve. Uzkliudes virve kiskis laikomas sugautu. Laimi paskutinis
nesugautas (neuzkliudes virvés) kiskis. Jis tampa lape. Zaidimas kartojamas. Zaidimg gali Zaisti 6-10
zaidéjy. (N. Grineviciene, R. Jarovaitiené. Tradiciniai Zaidimai. Kaunas, 1997).



VILKAS GRIOVYIJE

Zaidziama sporto saléje, kieme, zaidimy aikstel¢je. Nubraizomas sta¢iakampis. Jo galuose pazymimi
,»darzai, o vidury ,,griovys‘ tokio plocio, kad Zzaidéjai galéty jj perSokti.
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[1—vilkas; TirII—darzai; OO —ozkos; O —griovys;

SkaiCiuote arba burtais iSrenkamas zaidimo ved¢jas ir ,,vilkas. Kiti zaid¢jai — ,,0zkos*. Vilkas atsistoja
griovy, o ozkos eina j darza kopusty grauzti. Po ved¢jo komandos: ,,Békit!* visos ozkos i§ I darzo béga per
aikstele 1 II darza. Bégdamos turi perSokti griovj. Vilkas, bégiodamas grioviu, jas gaudo. Paliesta ozka
tampa vilku arba iSeina i§ zaidimo (kaip susitariama). Vilkas neturi teisés islipti i§ griovio, o ozka, uzmynusi
ant griovio linijos, i¥eina i§ Zzaidimo, kol pasikeis du vilkai. Zaidima laimi oZka, né karto nepabuvusi vilku.
Zaidima gali Zaisti 15-20 Zaidéjy.

Pastaba. OZkoms, kuriy vilkas ilgai negali pagauti, paplatinamas griovys. (N. Grineviciene,
R. Jarovaitien¢. Tradiciniai Zaidimai. Kaunas, 1997).

ISSKAICIAVIMALI

Zaidimo vaizdo jrasu pasidalino Nacionalinis liaudies kulttiros centras.
JISskaidiavimai” (vaizdo jrasas).



https://youtu.be/mJaLPtOX0JI

2. PAAUGLIU IR JAUNIMO ZAIDIMAI

,KAZIO“ DURIMAS

Ant grindy statomas kuoliukas. Vaikinas knitibs¢ias iSsitiesia asloje taip, kad tarp jo galvos ir pastatyto
kuoliuko biity bent mastas (mastas — 0,6669 m), tada vieng koja uzdeda ant kitos, remdamasis kojos pirstais
pasistiebia, paima j rankas du smailus kuoliukus, mazdaug pédos ilgio; tais kuoliukais pasiremdamas
kilsteli nuo grindy. Vadinasi, dabar jis visas lyg kybo ant vienos kojos pirsty ir ant ty kuoliuky. Jis neturi
siekti grindy. Dabar jam reikia vienu savo kuoliuku parmusti anas pries jj stovis kuoliukas — ,,Kazys*. Cia
reikia didelio gudrumo, kad per kuoliuka barksteléty ir tuoj vél pasiremty, kad neparvirsty. Galima pusétinai
nusidauzyti alkiines. Vaikinai eina prie ,,Kazio* paeiliui. Vargsai tol turi dirbti, kol ,,Kazj* nuduria. Per kitg
prakaitas béga, o merginos ziirédamos smagiai pasijuokia. Zaidima Zaisdavo XX a. 2-oje puséje (Sakiy r.).

......

KEPUREM ZAISTI

Valkininky apylinkése zaisdami [§] zaidima] zemén jkala kuoliuka; prie jo per sprindj nuo Zemés
pririSama virveé arba botagas. Aplink kuoliukg Zaid¢jai sudeda savo kepures, vienas i$ jy, paémes virve arba
botaga uz galo, sukasi aplink kuoliuka, o kiti stengiasi virvés nepaliesti, pasiimti kepure ir i$ virve aprézto
rato ibégti. Zaidéjas su virve sukasi j abi puses ir stengiasi paliesti virve kitus Zaidéjus. Paliestasis privalo
virve imti ir bégioti su ja.

Surviliskio apylinkéje prie pusantro metro aukscio jkaltos j zemg lazdos virSaus pririsdavo apie 2 m ilgio
virvelg, kuria, tampriai jtempta, apibrézdavo apskritima, o prie lazdos padédavo kokj nors daikta. Sj
zaidima vadino ,,Cilindziiru®.

Panasy zaidima XIX a. viduryje Zaidé piemenys Stalupény apylinkéje. K. Kancleris apraso: ,,Kad vasaroj
Silta buvo, tai visi vaikai drabuZzius i$siréd¢ iki marskiniy. IS ty drabuziy jie didele kriivg padaré ir j ta kriiva
botagg ikiSo taip, kad sitilas virSuj par¢jo. Dabar viens turéjo tg siiilg prie galo nutvert ir tg kriivg apvektuot
(saugoti-R.P.). Tas Saukeé: ,,Imkit, pirkit, turgus dega!* Tai visi vaikai ] tg kriivg uzpuolé ir émé koznas, ka
Jis tik galéjo. Dabar tas, kurs buvo ant pusto (kuriam neliko nieko-R.P.), turéjo kitus, kurie tuos drabuzius
buvo éme, vyt, ir kurj pavijo, tai jis jam atéme viska Salin, ir ans tur¢jo ant pusto stovet. Ale, kad jis netur¢jo
ta Snilirg paleist, jis ir negaléjo toli nueit, ir tankiai ilgg ¢ésa nei vieno nesugavo. Tai kiti 1§ jo juokeés ir

.....

GEGUTE (zaidimas su dainavimu)

Sis senovés lietuviy Zaidimas pasizymi ne tik judrumu, bet ir graZiais dainos ZodZiais, kurie lydi
veiksmus ir suteikia zaidimui dramatinj pobudj. Sudaromas miSrus zaidejy ratelis. 1§ Zaideéjy tarpo
isrenkama mergaité — ,,geguté® ir vyras —,,vanagélis“. Zaidéjy ratelis 1étai sukasi aplink ir dainuoja:

Geguteéle tupi, tupi,
Vanagéliui rupi, rupi.
Leiski, leiski, motinéle,
Pasigauti gegutele.

Vanagelis vejasi gegute ir stengiasi jg pagauti. Geguté landzioja tarp zaidéjy ranky, slepiasi, apgaudinéja
ir bando istriikti. Jeigu vanagélis ilgai nepajégia pagauti gegutés, Zaidéjai kartodami dainuoja:



Tai negreitas vanagelis,
Nepagauna gegutelés...

Kai geguté pagaunama, zaid¢jai uzdainuoja:

Oi, tai greitas vanagelis.
Ir pagavo gegutéle.

Tada vanageélj ir gegute pakeicia kiti zaidéjai, ir zaidimas pradedamas nuo pradzios.

Jvairiose Lietuvos vietose galimi kitokie §io Zaidimo dainos variantai. Zaidimas taip pat neapsiriboja
vien tik rateliu — Zaid¢jai sudaro jvairius labirintus ir persigrupuoja eilése, stengdamiesi padéti gegutei
pasisleépti.

Viename 1§ Sio zaidimo varianty Zaidéjai sustoja keliomis eilémis ir susikabina rankomis. Tarpai tarp
zaidéjy visomis kryptimis turi biiti vienodi. Susidaro gyvos ,,sienos, tarp kuriy bégin¢ja geguté. Bet kai
gegutei gresia pavojus, ji suSunka: ,,Gelbékite”. Tuojau visi zaidéjai paleidzia rankas, pasisuka j deSing ir
susitveria su kitais Zaidéjais. Taip susidaro prieSingos sienos ir tai suklaidina vanageli. (V. Steponaitis.
Lietuviy liaudies zaidimai ir pramogos. Vilnius, 1956).



3. VAIKU, PAAUGLIU IR JAUNIMO ZAIDIMAI

LAPIU LENKTYNES-1

Zaidéjai sustoja poromis rateliu. Viduryje ratelio padedamas koks nors daiktas, vadinamas ,,gaideliu‘.

Zaidéjai, kurie stovi ratelio viduje, yra vadinami ,,lapémis“. Davus Zenkla, lapés turi apsisukti, perljsti
per uzpakalyje stovincio zaid€jo kojy tarpa, apibégti aplink, vél perljsti tarp kojy ir paimti gaidelj. Pirmasis
atlikes §j uzdavinj skelbiamas nugalétoju. (V. Steponaitis. Lietuviy liaudies Zaidimai ir pramogos. Vilnius,
1956).

LAPIU LENKTYNES-2

Tai sunkesnis §io Zaidimo variantas. Zaidéjai lenktyniauja, vaizduodami $uoliuojandias lapes. Tuo
atveju beégti galima ant vienos kojos. Kita koja turi buti pariesta j uzpakalj ir vaizduoti lapés uodega.
(V. Steponaitis. Lietuviy liaudies zaidimai ir pramogos. Vilnius, 1956).

OZELIS

Tai senovés lietuviy liaudies Zaidimas, vaizduojantis, kaip reikia mokéti prieiti prie pikty gyvuliy. Vienas
zaid¢jas —,,0zelis* vaik§¢ioja ropomis, o kiti bégin¢ja aplink ir stengiasi nuimti jo kepure¢. OZelis, pastebéjes
kurj neatsargy Zaid¢ja, paliecia jj ranka ar koja. Paliestasis tampa oZeliu ir ima repeckoti. Buves ozelis dabar
kartu su kitais zaidéjais stengiasi nuimti jo kepurg.

Jeigu pavyksta nuimti kepurg, ozelis nubaudziamas. Bausmés buidavo jvairios: gnaibymas, pesiojimas,
,musimas“. Daznai zaidéjai pasitenkindavo, liepdami ozeliui atlikti kokj nors uzdavinj, panaSy j fanty
vadavima. (V. Steponaitis. Lietuviy liaudies zaidimai ir pramogos. Vilnius, 1956).

ZVEJAI

Sudaromos dvi mazdaug vienodo pajégumo komandos ,Zvejai ir ,zuvys“. Zuvims padaromas
~tvenkinys® — sutarto dydzio aikstelé, i§ kurios riby negalima i¥bégti. Zvejai susikabina rankomis ir sudaro
,tinkla®. Davus Zenklg, zuvys i$sisklaido ir bégioja po aikste. Zvejai jas gaudo. Paliestos ranka zuvys iSeina
i3 aikstés. Zaidimas baigiamas, kai i§gaudomos visos zuvys. Tada komandos keiciasi vaidmenimis. Laimi
komanda, grei¢iausiai i§gaudZiusi prieSingos komandos zaid¢jus. (V. Steponaitis. Lietuviy liaudies Zaidimai
ir pramogos. Vilnius, 1956).

PIRTIS

Zaidziama saléje, kieme, misko aiksteléje, paplidimyje. Zaidéjai sustoja rateliu, veidu j vidurj. Jy rankos
laikomos uz nugaros, delnais ] virSy. ISrenkamas ,,pirtininkas®, kuris iSeina uz ratelio. Rankose jis laiko
ziuz] (tvirtai susukta Salikg arba ranksluostj; jeigu zaidZia suaugusieji, galima turéti ir dirza.). Létu Zingsniu
eina aplink ratu ir sako: ,,Pirtis iSkiirenta, karStai iSkiirenta. Pirtis iSklirenta, karsStai iSkiirenta®.



OO OOO
e ¢
. O O @ Pirtininkas su Ziuziu

0le)® O 7aidéjai

Stovintieji zaidéjai turi biiti ramis, nesidairyti j Salis. Pirtininkas, nusizitréjes kuri zaidéja, greitu
zingsniu eina prie jo, staiga jbruka ziuzj ir bakstelédamas j Salia i§ deSinés ar kairés esantj zaidéja sako:
,,Duok jam garo! Duok jam garo!“. Zaidéjas, gaves ZiuZj, vejasi kaimyna, o §is turi greitai bégti aplink ratu,
kad ,,negauty garo®. Jeigu spéja apibégti ratg ir atsistoti ] savo buvusig vieta, gauna ziuzj, ir zaidimas
7aidziamas i§ pradZiy. Jei nespéja pabégti ir ,,gauna garo“, ZiuZis licka pas ta, kuris vijosi. Zaidimas
tesiamas. Zaidima ZaidZia 10-15 Zaidéjy. (N. Grinevi¢iené, R. Jarovaitiené. Tradiciniai Zaidimai. Kaunas,
1997).

OZELIS
Zaidziama saléje, misko, zaidimy aiksteléje, pieveléje, paplidimyje. Zaidéjai burtais ar skaidiuote
iSrenka ,,0zelj*. Jam uzdedama ant galvos kepuré (galima iSlankstyti i§ popieriaus). Ozelis keturpéscia
strikingja ant zemés. Kiti zaidéjai stengiasi nutraukti jam kepurg, visaip erzindami (sakydami: ,,m-eee,
m- eee!*), peSiodami (1 pav.). Ozelis ginasi nuo puoléjy, spirdamas j juos koja. Jei ozeliui pavyksta kg nors
paliesti koja (jspirti), tas zaidéjas eina j ozelio vieta. Jeigu kas nors nutraukia ozeliui kepure, tada jj Svelniai
pesioja uz plauky. Jei ir dabar ozelis nieko nepaliecia koja, jam skiriama ,,bausme*.
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»BaudZiama“ taip: Zaidéjai sustoja j dvi eiles, veidu vienas prie$ kitg. Tarpas tarp eiliy 2-3 Zingsniai
(2 pav.). Zaidéjai ,,musa“ ranka prabégantj oZelj. Musti galima tik Zemiau nugaros. OZelis turi prabégti pro
zaidéjy eile tiek karty, kiek jam yra mety. Paskui renkamas naujas oZelis. Zaidimas pradedamas i3 pradziy.

Zaidima gali zaisti 10-20 zaidéjy. (N. Grinevi¢iené, R. Jarovaitiené. Tradiciniai Zaidimai. Kaunas,
1997).

LENKTYNES SU KOJOKAIS

Be jvairiose Lietuvos vietose zinomo ,,kojoky* pavadinimo, dar buvo vadinama ,,kiijokais*, ,,kojiikais*,
,keksiais*“ (Obeliai), ,.kirkeliais* (Sudeikiai), ,kliopais®, ,kritikais“ (Tel$iai), ,kriukiais® (Pasvitinys),
,,Kojyciais* (Marcinkonys), ,,stibiais* (Skapiskis), ,,stipynémis* (Ylakiai) ir kt.

Nukirsdavo medelj, nugenédavo, tik prie storgalio, mazdaug kojos kelio aukstyje, palikdavo galg tvirtos
Sakos apie 20 cm ilgio pédai pastatyti. Kablio virSus apipinamas virvute, karnomis, kartais apriSamas
Siaudais, kad biity patogiau basai kojai. Antrajame XX a. ketvirtyje vietoj Sakos prie karteliy imta kalti
lentutes. SkapiSkio apyl. paaugliai pavasarj, kad kojokai nejklimpty | purva, prie lazdy apatiniy galy
prisikaldavo kaladéles 1§ lentuciy. Prityr¢ Zingsniuotojai pasidarydavo kojokus su atsparomis vieno, o kai



kas net pusantro metro aukstyje. Bendras kojoky aukstis — 2-3 m, kad atsistojus ant atspary, lazdy virSy
bty galima pasikisti po pazastimis. Lipant ant atspary jsitveriama per karteliy vidurj, o kai kas, kad uzlipty,
pasilypéja ant ko nors, pavyzdziui, ant tvoros.

Biidavo varzomasi, kas greiiau nuzingsniuos sutarta atstumg (30-100 m) arba ilgiau iSsilaikys
nenulipes, kartais ir Sokinédavo. Neretai rengdavo lenktynes su klifitimis — tvora, rastu, upeliu. Varzyboms
dirbdinami kojokai su vienodame aukstyje pritaisytomis atsparomis, iSskyrus tuos atvejus, kai varzydavosi,

......

Vilnius, 1993).

BENDORIUS (PIRTIS DEGA)

Zaidéjai sustoja j rata veidu j vidurj. Vienas (,,bendorius“) i§renkamas biti rato i3oréje. Tasai suduoda
kuriam nors zaidéjui ir pats béga palei ratg vienon pusén, o paliestasis (,,Sulas“**) —kiton pusén. Kiekvienas
1§ jy stengiasi greiciau atbégti j laisvg tarpg. Laimi tas, kuris pirmas uzims laisva vietg. Pralaimeéjes vél
pradeda zaidima.

Taisykleés:

1. Bégant negalima liesti rato zaidéjy.

2. Bégantieji turi prasilenkti nesistumdydami.

3. Laimétojas atsisuka veidu j iSore.

Kiti $io zaidimo budai:

4. Zaidéjai susiima rankomis ir praretina rata. Zaidziama taip, kaip buvo aprasyta, tik bendorius
ir Sulas béga j skirtingas puses, vingiuodami pro kiekvieng tarpa.

5. Zaidéjai, susiéme rankomis, stovi, o rato viduryje atsistoja vedéjas. Vedéjas skiria poras.
Kiekviena pora, apibégusi ratg, béga j vidurj pro tarpg ir paduoda rankg vedéjui. Laimi tas
zaidéjas, kuris pirmas paduos rankg. Visi laiméjusieji atsistoja nugaromis j vidurj. Juos vél
skirsto i poras ir taip ZaidZiama tol, kol liks vienas grei¢iausias zaidéjas.

6. Zaidziama pirmu bidu, tik i§ vienodo dalyviy skaiiaus sudaromi du ratai. Abudu ratai Zaisti
pradeda vienu laiku. Laimi tas ratas, kuriame Zaidéjai anksc¢iau uzbaigia zaidima.

* Bendorius — kubilius, kubily dirbéjas.

** Sulas — kubilo $ono lentelé. (K. Dineika. Zaidimai. Vilnius, 2000).

PELEDA TUPI (zaidimas su sviediniu)

Zaidéjai sustoja j ratg. Vieng iSrenka j vidurj. Rato Zaidéjai svaido kamuolj, kepure, sviedinj bet kuriam.
Sugaves kamuolj turi kuo greiciausiai sviesti jj kitam Zaidéjui. Vidurio Zaidéjas turi suduoti laikanciam
kamuolj Zaidéjui. Jei pavyksta, paliestasis eina j rato vidurj ir ZaidZiama toliau.

Taisyklés:

1. Nereikia sviedinio gaudyti, bet stengtis paliesti zaid¢ja, turint] kamuol;.

2. Jei kamuolys rate nukrenta zemén, tai arCiausiai esantis zaidé¢jas turi kamuolj paimti ir sviesti
toliau.

3. Jei kamuolys nukrenta uz rato, arciausiai jo esantis Zaid¢jas béga jo pasiimti ir gali sviesti
kamuolj i$ tos vietos, i§ kurios paémé. Vidurio zaidéjas gali kamuolj vytis.

4. Zaidéjai turi vienas kitam padéti, nekeisdami viety. (K. Dineika. Zaidimai. Vilnius, 2000).



PELEDA LEKIA (Zaidimas su sviediniu)

Zaidimas panasus j ankstesnjjj, tik vidurio Zaidéjas turi gaudyti ne laikoma, bet lekiantj kamuolj.
Taisyklés:

1. Kamuol;j reikia métyti taip, kad vidurio zaidéjas galéty pasiekti ji rankomis.

2. Eina j vidurj tas, kieno mestg kamuolj vidurinis pagavo. (K. Dineika. Zaidimai. Vilnius, 2000).

MEDZIOTOJAS IR ZVERYS (zaidimas su sviediniu)

Zaidzia 10-15 dalyviy. Aikstes dydis priklauso nuo dalyviy skaidiaus. Jrankiai — kamuolys. Vienas i§
zaidéjy — medziotojas. Visi kiti zaidéjai — zvérys. Medziotojas atsistoja aikstelés viduryje ir tris kartus meta
kamuolj j vir$y ir sugauna. Per tg laikg zvérys gali i$sisklaidyti po aikste. Medziotojas, sugaves trecig karta
kamuolj, i$ tos vietos taiko j zvéris. Jei nepataiko, béga pats pasiimti kamuolio, o zvérys béga kiton aikstés
pusén. Medziotojas, paémes kamuolj, vél taiko j zvéris. Taip daro tol, kol pataikys i kurj nors zvérj. Tada
tas, j kurj pataiké, tampa Sunimi. Suo padeda medZiotojui, t. y. pakelia kamuolj ir sviedZia medZiotojui. Jei
Suo gauna kamuolj i§ medZiotojo, i$ tos vietos gali taikyti j Zvéris. Kai yra du Sunys, tai zvérys gali kliudyti
kamuolj, t. y. ranka pastumti. Zaidimas baigiasi, kai visi Zvérys tampa Sunimis. Paskutinis Zvéris irenkamas
medziotoju.

Taisyklés:

3. Medziotojas gali taikyti j Zvéris tik iS tos vietos, i§ kurios pasiima arba gauna kamuol;.

4. Suo, pa¢émes nuo zemeés kamuolj, nusviedZia jj medZiotojui, o jei sugauna medZiotojo jam mesta
kamuolj, tai gali taikyti j Zvéris.

5. Jei yra maziau negu du Sunys, zveérys negali kliudyti kamuolio. Kuris paliecia, tas virsta Sunimi.
(K. Dineika. Zaidimai. Vilnius, 2000).

ESTAFETES

1. Zaidéjai pasiskirsto j dvi lygias komandas. Kiekviena komanda pasidalija per puse. Reikia nubrézti
galuose lygiagrecias linijas, tarp jy turi buti mazdaug dvideSimt (ne daugiau) Zingsniy. Pusé vienos ir pusé
antros komandos Zaidéjy sustoja ant vienos linijos, taip pat prieSais ir ant kitos linijos. Vedé¢jas atsistoja per
vidurj. Pradeda Zaisti kraStiniai Zaidéjai nuo tos linijos, kur vedéjas atsistoja; jie béga su véliavéle (ar kitu
daiktu) rankoje prie savo komandos krastinio Zaidéjo, paduoda jam veliavéle ir Cia pasilieka. Gaves
veliaveéle béga vél per aikste ir paduoda vél savam.



Taip zaidziama toliau, kol eilé uzsibaigs. Paskutiniai paduoda véliavéle vedéjui. Ta komanda laimi, kuri
pirma jteikia vedéjui véliavélg.

Kiti estafetés variantai:

2. Reikia jbesti j zeme keletg veliavéliy (lazdeliy ar pan.). Pries tg eile per deSimt ar daugiau Zingsniy
reikia jbesti antrg véliavéliy eile. Antros eilés véliavélés turi biiti ne prieSpriesiais, bet tarpuose. Zaidéjai
suskirstomi j dvi komandas. Prie kiekvienos véliavélés sustoja Sonais j ja po du prieSingy komandy zaidéjus.
IS vieno galo eilés du zaidéjai jau pasirenge bégti, jie laiko rankoje véliavéle. Vedéjui davus komanda, jie
béga prie priesingos eilés pirmos véliaveles, kiekvienas jteikia véliavéle savo komandos Zaidéjui ir patys
pasilieka Gia. Zaidéjai, gave véliavéles, béga vél ir taip ZaidZia toliau, kol eilés paskutiniai Zaidéjai gauna
véliaveles. Ta komanda laimi, kuri uzbaigia zaidimg anksciau.

Taisykleés:

1. Bégant nesistumdyti ir nekliudyti vienas kitam.

2. Kiekvienos komandos zaidéjas jteikia véliavéle tik savo komandos zaidéjui.

3. Paskutinis zaidé¢jas, gaves véliavéle, isSkelia jg aukstyn.

4. Ved¢jas turi zidréti, kad zaidéjai per anksti neiSbegty.

3. Zaidimo eiga ta pati, kaip jau aprasytoje estafetéje, tik véliavéliy kryptis kita ir tarp jy didesni atstumai.
Sitas zaidimas labiau tinka vyresniems Zaidéjams.

4. Zaidéjai pasiskirsto j dvi komandas. Aikstelés gale nubréziama linija. Kiekvienos komandos Zaidéjai
atskirai rikiuojasi ant tos linijos. Vedéjas atsistoja tarp komandy. DvideSimt ar deSimt zingsniy nuo
kiekvienos komandos jbedama j Zemg auksta véliavele. Po komandos krasStiniai Zaidéjai pradeda Zaisti: su
maza véeliavéle rankoje béga ligi didziosios, apibéga ja ir grizta atgal paduodami mazg véliavele kitam 18
eiles. Sis taip pat apibéga didZiaja véliavéle, o mazaja atiduoda tre¢iam, paskutinis paduoda véliavéle
mokytojui. Ta komanda laimi, kuri suskumba anksciau baigti zaidima.

Pastaba. Aukstosios véliaveles negalima kliudyti; kas jg nuvercia, tas turi jg vél jbesti.

5. Zaidimo eiga ta pati kaip ankstesnéje estafetéje, tik zaidéjai susiskirsto j daugiau komandy. Kiekviena
komanda turi skirtingos spalvos véliavéle.
(K. Dineika. Zaidimai. Vilnius, 2000).



RATA SUKTI

Zaidimui reikia atuoniy berniuky — keturiy didesniy ir keturiy mazesniy. MaZesnieji suséda kryZmais
ant zemés ir suduria papades. Keturi didesnieji sustoja tarp sédinciyjy ir paduoda jiems rankas.

Tada vienu metu seédintieji pasikelia, bet vis sudiir¢ kojas, o vyresnieji pradeda skubiai suktis.
Mazesniyjy berniuky kojos — tai jy asys. Zaidimo tikslas toks: maZesnieji, nepasileisdami ir nei§skésdami
kojy, rupinasi privarginti didesniuosius, o didesnieji ripinasi iSskésti jy kojas. Kai ratas nustoja sukgsis,
vyresnieji neturi paleisti ranky, nes mazesnieji gritdami gali uzsigauti. (M. Grigonis. 200 Zaidimy. Vilnius,
1988).

SLUBIU EILE

Keli arba keliolika berniuky sustoja j eil¢ vienas uz kito. Kiekvienas i§ jy kairigja ranka paima kairiaja
prieky stovin¢iojo koja, o desing ranka uzdeda ant jo peties ir visi ima Sokuoti ant vienos kojos. Zaisdami
gali pakeisti rankas ir kojas, bet tik visi vienu kartu. (M. Grigonis. 200 zZaidimy. Vilnius, 1988).

ZUVU GAUDYMAS

Zaidzia 20-50 asmeny. Zaidéjai pasirenka didoka keturkampe vieta, t. y. ,.kiidra“: vienoj jos kertéj ant
zemés nubrézia lanka, ,,zvejy nama®. Zaidéjai pasiskirsto j dvi lygias dalis. Buria, kuri dalis bus ,,zuvys®,
o kuri ,,zvejai*. Zuvys ,,plauko” (bégioja) po kiidra. Zvejai sustoja j eilg ir, susiéme tvirtai uz ranky, sudaro
,tinkla*. Tada tai jie jpuola j kiidra, rékdami ,,Zvejai eina!“ ir ripinasi sugauti j tinkla pakliuvusias Zuvis.



Tai daro taip: abu zZveju, stovinciu tinklo galuose, susigriebia uz ranky taip, kad pasidaryty ratas, kurio
viduryje esti sugautosios zuvys. Suprantama, kad Zuvys turi riipinties j tinkla nepakliati. Zvejai, sutrauke
tinkla, rékia: ,,Sugauta!* Sugautas zuvis veda j Zvejy buta, ir Zaidimas tesiasi toliau. ZaidZiant negalima
gaudyti zuvy rankomis, o Zuvims negalima iSbégti i§ kiidros. ISbégusios laikomos sugautos. Jei tinklas
nutruksta, tai jj reikia pirmiau ,,pataisyti®, o tik tada gaudyti. Kai zvejai sugaudo visas Zuvis, zaidéjai tada
mainosi: Zuvys tampa zvejais, o zvejai — zuvimis. (M. Grigonis. 200 Zaidimy. Vilnius, 1988).

VILKAS

Zaidimo vieta — ilga ir plati aikstelé. Abiejuose jos galuose ant Zemés bréziama po ,,dvara“. Zaidéjai
sustoja kuriame nors viename dvare. O ,,vilkas* stovi ploto vidury ir rékia: ,,Kas vilko bijo?* Visi atsako:
,»Niekas!“ ir béga pro ji 1 kita dvarg. Vilkas riipinasi kuriam nors béganc¢iam nesmarkiai suduoti. Jei tai
pasiseka, pamustasis tampa vilko padé¢jéju, ir jie drauge gaudo kitus. Kurj sugaus paskiausia, tas, antrgkart
zaidziant, esti vilkas. (M. Grigonis. 200 Zaidimy. Vilnius, 1988).

TILTO STATYMAS
Zaidzia 20-30 asmeny. Du Zaidéju stojasi kits priesais kita ir padaro ,,tilta“, paduodami kits kitam rankas
ir jas i¥keldami kaip gali auk$¢iau. Likusieji stojasi vienas uz kito ir, prigje prie tilto, klausia: ,,Zmogeliu,
ka Cia veikiat?* [Tie] atsako:

Statom tilta
Smeliu pilta,
Visus leisime,
Paskutinio — ne.

Po ty zodziy zaidé¢jai eina per tilta, o ant paskutinio kilpos uzneriamos, jei tas nesuskubo iSsprukti drauge
su kitais. Kitgkart tg pat kartoja. Du sugautu sudaro naujg tiltg ir stojasi uz keliy zingsniy nuo pirmojo, o
7aidéjai eina per visus tiltus. Zaidziama tol, kol visi virsta tiltais. Paskutinj gaudo tik paskutinis tiltas.
(M. Grigonis. 200 zaidimy. Vilnius, 1988).

KARVELIAI

Zaidzia 5-30 asmeny. Padaro ,karveliams® ,,gfizta™, t. y. ant Zemés nubréZia rata. Zaidéjai iSsirenka
»seimininkg“ ir ,,vanagg“, kiti visi — ,,karveliai“. Visi karveliai sueina giizton. Isakius Seimininkui, jie
iSskrenda 1§ giiztos ir bégioja po aikstele. Kai Seimininkas suSunka: ,,Karveliai, giizton! Vanagas!*, — visi
skubinasi grjzti, o vanagas tuo metu juos gaudo. Jei pasiseka kurj nors sugauti, sugautasis tampa vanagu,
buves vanagas — Seimininku, o $eimininkas prisideda prie karveliy, ir Zaidimas tesiasi. Sj Zaidima galima
zaisti ir maudantis negiliame vandenyje. (M. Grigonis. 200 Zaidimy. Vilnius, 1988).



LENKTYNES MAISUOSE

Lenktynéms parenkama lygi be akmeny vieta, o dar geriau — pieva. Zaidéjai sustoja j eile, kiekvienas
maise, prie kaklo uzriStame. Kai vedéjas susunka: ,,Viens, du, trys!®, visi pradeda skubéti j paskirtg vieta.
Kuris pirmas nubégs, tas gauna dovang. (M. Grigonis. 200 zZaidimy. Vilnius, 1988).

KISKELIS (Zaidimas su sviediniu)

Visi sustoja ratu. ,,Kidkelis“ — vidury. Zaidéjai svaido kits kitam sviedinj. Tas, kuris tikisi kiskelj kliudyti,
musa jj sviediniu. Jei pasiseka, tai kuris nors zaid¢jas nuo Zemes paima sviedinj ir zaidimas tgsiasi. Jei
nekliude, tai sviedes kamuolj tampa kiSkeliu, o buves kiSkelis eina  ratg. KiSkelis taip pat gali gaudyti
sviedinj, kai ji svaido Zaidéjai vieni kitiems arba tada, kai kiSkeli musa. Jei kiSkelis sviedinj sugauna,
kiSkeliu tampa tas, kuris svied¢. Negalima sviediniu kiskeliui suduoti per galva. Jei taip atsitinka, tai
kiskelis suduoda deSimtkart sviediniu nugaron to, kuris galvon kliudé. (M. Grigonis. 200 Zaidimy. Vilnius,
1988).

AVINELIAI (ZALTYS)

Tai senas lietuviy liaudies zaidimas. Vakaréliy metu daznai nusibosdavo zaidimai kambaryje. Tada
jaunimas sugalvodavo prasivédinti. Stipriausias ir vikriausias vyras, biidavo, i§siver¢ia kailinius ir, i§béges
laukan, Siiktelia: ,,Vedu avinélius j baltus dobilélius! Avinélio striuka uodegelé, kas pridurs?* Prie vadovo
kailiniy gaury uz vienas kito tuojau kabinasi jaunimas, vaikai. Susidaro gana ilga vora. Tada vadovas su
visa ,,uodega* pasileidzia bégti per kiema, keliu arba j laukus. Jis sukingjasi, pritupia, staigiai sustoja,
stengiasi pasiekti ,,uodegos* galg ir ten esanc¢iam Zaidéjui suSerti vytele. Jeigu kuris zaid¢jas nespéja bégti
kartu su kitais arba gauna nuo vadovo su vytele, tai pasilieka nuo zaidimo. Taigi, kol vadovas grjzta j kiema,
jo ,,uodega® biina gerokai nusiSérusi. Kas ilgiausiai i$silaiko voroje, tas ir laikomas zaidimo laimétoju.
(V. Steponaitis. Lietuviy liaudies zaidimai ir pramogos. Vilnius, 1956).
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JAUTELIS (TURGUS DEGA)

IS zaidéjy tarpo burtais iSrenkamas ,,jautelis®. Jis rankoje laiko 3 m. ilgio virvutg, kurios kitas galas
pririSamas prie medZio ar prie kuolo. (Seniau ir patj jautel;j pririSdavo uz sprando!). Prie medZio padedama
kepuré, nosinaité, kankorézis ar kitas koks daiktas. Kiti zaid¢jai béginéja aplink ir stengiasi paimti prie
medZio padéta daikta. Jautelis kliudo jiems tai padaryti. Jeigu jautelis kurj zaidéja paliecia, Sis pasikeicia
su pagautuoju vaidmenimis. Nugali Zaidéjas, sugebéjes daugiau karty prasiverzti pro jautelio saugoma plota
ir paimti daiktg. (V. Steponaitis. Lietuviy liaudies Zaidimai ir pramogos. Vilnius, 1956).

4. JEGOS BANDYMO ZAIDIMALI

ATSISTOJIMAS DVIESE

Du zaidéjai atsiséda ant zemés, suremia nugaras ir susikabina alkiinémis. Paskui taip susikabing turi

......

ISSTUMIMAS IS RATO

Du zaidéjai apsibrézia 2 metry skersmens ratg ir, laikydamiesi
uz ilgos lazdos, stengiasi vienas kita iSstumti i§ apskritimo.
Atliekant §] pratimg negalima atitraukti ranky nuo lazdos.
(V. Steponaitis. Lietuviy liaudies Zaidimai ir pramogos. Vilnius,
1956).
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KOJU JEGOS BANDYMAS
Apibréziamas 2,5 m skersmens apskritimas. Jame atsistoja du zaidéjai, pakelia abu vieng ir tg pacig koja
ir suglaudzia pédas. Uzdavinys — iSstumti savo varzova i§ apskritimo. Stumti galima tik koja. Negalima
kojos nuleisti arba pakeisti. (V. Steponaitis. Lietuviy liaudies Zaidimai ir pramogos. Vilnius, 1956).

LOKIO UODEGOS TRAUKIMAS

fizinj pratima atlieka keturi zaid¢jai.
vaizduoja lokius. Lokys sudaromas
atsistoja  keturpés¢ias, o kitas

Si rungtyninio pobadzio
Sudaromos dvi poros, kurios
i§ dviejy zaidéjy: vienas
atsigula ant pirmojo
ir apsikabina kaklg. Kad
uzmetami i$versti kailiniai.

lokiai atrodyty nattiraliau, ant jy
Abu lokiai sustoja nusigreze i
priesingas puses. Pro jy papilves prakiSama 3 m ilgio
nestora kartelé ,,uodega®,
zaidéjai. Vietoj kartelés galima naudoti stiprig virve. Davus
zenkla, abu lokiai traukia vienas kita. Laimi pora, pirmoji nutraukusi kita porg iki sutartos baigmés linijos.

kurig stipriai nusitveria virSutiniai

Galima Zaisti ir paprastesn] Sio zaidimo variantg, kai vaizduojamas zmogus, traukiantis lokio uodega.
Tuo atveju | kitg kartelés galg jsikimba stovintis Zaid¢jas, kuris stengiasi atbulas lokj nuvilkti iki sutartos
linijjos. Bet daZznai atsitinka taip, kad lokys nusitempia bergzdziai besispiriant] Zzmogy ] prieSingg puse.
(V. Steponaitis. Lietuviy liaudies zaidimai ir pramogos. Vilnius, 1956).

KATINAI

Sis jégos bandymas liaudyje buvo vadinamas ,,Katiny trauktynémis®. Du Zaidéjai atsistoja keturpésti,
nusisuke ] prieSingas kryptis. Ant kaklo kiekvienas uzsideda stiprig virve (seniau piemen¢liai naudodavo
panciy granding), kuri eina pro kojy tarpa. Dviejy metry atstumu nuo kiekvieno Zaid¢jo padedamos
nosinaités. Tai ,,]asiniai®, kuriuos gauna ,,katinas* kaip premijg uz laimétas varzybas. Davus zenkla, abu



zaid¢jai tempia virve ] prieSingas puses, prie nosinai¢iy. Laimi tas, kuris pirmas burna paima nosinaite.
(V. Steponaitis. Lietuviy liaudies zaidimai ir pramogos. Vilnius, 1956).

LKatinéliy trauktynés* (vaizdo irasas).

TRAUKTYNES
Sis zaidimas daZniausia bidavo ZaidZiamas pavieniui. Ta¢iau jdomiau yra Zaisti komandomis. Skersai
aikste nubréZiama ryski linija. Zaidéjai pasiskirsto j lygias komandas ir sustoja abipus linijos. Kiekvienas
zaidé¢jas stengiasi suciupti prieSingos komandos zaid¢jo rankg ir jj persitraukti j savo puse.

Uz kiekviena jsitraukta j savo puse Zaidéja komandai jskaitomas taskas. Zaidimas baigiamas, kai vienoje
kurioje puséje nelicka né vieno Zaidéjo arba kai pasibaigia sutartas zaidimo laikas. (V. Steponaitis. Lietuviy
liaudies zaidimai ir pramogos. Vilnius, 1956).

LAZDOS TRAUKYNES

Senas individualus zaidimas, placiai Zinomas jvairiuose regionuose. Savo prigimtimi labai paprastas,
taciau bet kuris iSbandes pastebés, kad traukiant lazdg labai daug kg lemia ne tik fiziné jéga, bet ir greitis,
iStverme, taip pat pasirinkta taktika bei judesiy koordinacija. Zaidimas Zaidziamas ant Zemés padéjus lentg
ir ja i§ abiejy pusiy parémus kaladémis. Zaidéjai suséda vienas pries kit ir j lenta suremia kojas. | rankas
pasiima lazdg ir j3 suima taip, kad abiejy plaStakos biity vienodai suémusios lazda (pavyzdziui, abiejy delnai
ziliréty zemyn ir lazdg biity suéme paeiliui — abi vieno zaidéjo plastakos nebiity kito plaStaky viduje). Gave
teiséjo signalg, zaidéjai remdamiesi kojomis ir tiesdami nugarg traukia lazdg j save. Laimi tas Zaidé¢jas,
kuris varZova uzsimeta ant saves ar po traukimo jo rankose lieka lazda. Galima Zaisti atliekant tris lazdos
traukimus ir stebint, kas 1§ Zaidéjy surenka daugiau pergaliy. DraudZiami veiksmai — bet koks bandymas
staigiai i§plésti lazda ar pries teiséjo signalg ar po jo. (Zaidimo apraSymas gautas i§ Lietuvisky ristyniy
federacijos).

.Lazdos traukynés‘ (vaizdo jrasas).

RASTPLESIS

Senas komandinis zaidimas, Siuolaikiniy moderniy Zaidimy protévis. Jvairios jo atmainos buvo
zaidziamos jvairiuose Europos ir Azijos regionuose naudojant patj jvairiausig parankinj inventoriy — rastus,
kamuolius, maiSus netgi naminius gyviinus (Kaukazas, Vidurio Azija). Miisy atveju naudojamas mazdaug
dviejy metry ilgio rastelis o aikstelés dydj paprastai nulemia zaidéjy skai¢ius — paprastai jy btina nuo 5 iki
10. PrieSingos komandos sustoja aikStelés uZribiuose viena priesais kitg ir laukia teis¢jo signalo. Signalas
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duodamas rastg skersai jmetant j aikstelés vidurj. Abiejy komandy nariai greitai béga prie rasto ir jj suéme
stengiasi nutempti iki savo komandos aikStelés uzribio. Pergalé¢ jskaitoma tai komandai, kuri ne tik
nutempia rasta iki savojo aikStelés uzribio, bet taip pat jo galu paliecia Zem¢ uz Zymos.

Galimi jvairts zaidimo taisykliy variantai, pavyzdziui, rasta galima mesti kelis kartus. Pazymétina, kad
bet kokie koviniai veiksmai ar bandymas trukdyti varzovy komandos nariams suimti rastg yra grieztai
draudZiami, o juos atlickantys komandos nariai — $alinami taip silpninant komanda. (Zaidimo aprasymas
gautas 1§ Lietuvisky ristyniy federacijos).

RISTYNES

Tradiciné dvikovés sporto Saka. Imtynés kaip kovos be ginklo raSis Lietuvoje buvo zinomos nuo seno.
Dazniau vadintos ristynémis jos placiai minimos sakytingje lietuviy tautosakoje — pasakose, mitologinése
sakmése bei padavimuose, taip pat ir kai kuriy zodinés tautosakos pateikéjy prisiminimuose.

Turtingoje lietuviy kalboje yra daug zodziy ristynéms apibiidinti — ,,imtynés®, ,,imtys®, ,,ristynés®,
Hgalitynés®, , mintynés®, ,,veltynés®, ,pakistynés“, — o tai rodo, kad lietuviams nuo seno buvo gerai
pazjstama kovos be ginklo tradicija. Sie skirtingi ZodZiai néra vien tik paprasti sinonimai. Pagal savo
Saknies semanting reikSme jie nukreipia | tam tikrus kovinius aspektus — pavyzdziui, kova stovint ir
prieSininkg siekiant pargriauti — ,,ristynés* ar kova parteryje, kai prieSininkg siekiama paguldyti ,,ant
menciy“ — ,,veltynés®.

Lietuvoje nickada nebuvo vienodos ir susistemintos liaudies imtyniy tradicijos, skirtinguose misy Salies
etnografiniuose regionuose galiojo skirtingi susitarimai bei paprociai. Populiarumo virSiing ristynés
Lietuvoje buvo pasiekusios XIX a. antrojoje puséje po baudziavos panaikinimo. Siuo laikotarpiu salygos
buvo palankios — formavosi stipri viduriné kaimo iikininky klasé, o aplinkui jg burési jauni Zmonés, kurie
,bernaudami* ikiuose dirbo jvairius darbus. Po jy prasimanydavo jvairios veiklos. Tuo metu ganyklose per
ganiavg piemenys eidami ristis iSsirinkdavo vyresniuosius, o suaug¢ vyrai mégdavo susiimti tiesiog
norédami iSbandyti jégas Svenciy ar mugiy metu. Yra liudijimy, kad ristynes mé€go netgi moterys. Véliau,
Lietuvoje émus rastis profesionaliam sportui, daug amziy gyvavusi tradicija émé nykti, kol uzéjus sovietinei
okupacijai buvo galutinai pamirsta.

Kada atsirado ristynés néra tiksliai Zinoma. Istoriniai Saltiniai, pasakojantys apie lietuviy tautos fizinj
bei kovinj rengima, yra labai negausiis ir daznai neiSsamiis. Todél kur kas patikimesniais Saltiniais laikytini
jvairis sakytinés tautosakos uZraSai — pasakos bei padavimai. Ristynés lietuviy literatliroje minimos
fragmentiskai, taciau Sie paminéjimai yra pakankamai daZni ir leidZia daryti i§vada, kad ristynés buvo
neatsiejama kasdienio gyvenimo dalis. Anot jvairiy tautosakos Saltiniy, ristynés buvo placiai praktikuotos
visoje lietuviy apgyvendintoje teritorijoje. Veikiant jvairioms iSorinéms jtakoms, lietuviSka ristyniy
tradicija tapo gan jvairiapusiSka — buvo naudojama jvairialypé technika, o susitarimai dél taisykliy galéjo
labai skirtis pagal regionus. Pateikiame pavyzdziy, uzraSyty zodinés tautosakos rinké&jy:

, Girény (Ragainés pav.) dvasregis O., naktij pro Girény kapines pareidams, sutiko
nepazjstamq pongq. Tasai jam vis | kelj stojos, per tai pasipiktino, o teip juodu ir susitveré, jis
ale tapé nuo ano apvaliots ir ant galvos pastatyts. Giréniskis, drgsus ir driits vyrs biidams, ang
antrgkart tveré, ale akiy mojuj tapé vél ant galvos apvozts. Tai jis, labai apsiristings ir sermégq
issivilkes, save taré: ,, As tik vis valioju, tai ir dabar turu valiot*, — ir tuomzyg ang vél tvere.
Vienbruzlakis biidams, mislijo tikrai valiot, bet ans ji vél juo smarkiaus ant galvos apvozé. Tai
Jis suprato, kad tai ledakasis, ir, sermégq pasiéemes, éjo tolyn, pong palikes, kursai nei Zodelio
nebuvo istares. “ (Uzras¢ Vilius Kalvaitis)

Siuo metu yra dedamos pastangos $ig tradicija atkurti ir grazinti kaip dvikovés sporto $aka pagal
Stuolaikinj supratimg. Veikla pradéje kaip neformalus entuziasty birelis, LietuviSky ristyniy federacijos



nariai uzsiima $ios tradicijos gaivinimu atlikdami etnografiniy bei istoriniy Saltiniy analize, palaiko rySius
su uzsienio nacionaliniy imtyniy entuziastais, taip pat daug laiko praleidzia sporto saléje. Lietuviskos
ristynés, kaip vienas i§ tautiniy imtyniy stiliy, turi daug panasumy su kitais Europos bei Azijos tautiniy
imtyniy stiliais. Sis stilius pasizymi dideliu veiksmingumu, o tai lemia i§ esmés paprasta ir greitai
iSmokstama technika ir santykinai nedideli apribojimai kovojant. Tradiciskai btidavo kovojama jvairiy
susitarimy pagrindu. Kova dazniausiai prasidédavo prieSininkams atlikus viena fiksuota suémima
(,,kryzmai®, ,,meskos apglébimg* arba susiémus uz dirzy) ir baigdavosi tada, kai vienas i§ prieSininky
budavo paguldomas ,,ant menciy“. Tokiam rezultatui pasiekti dazniausiai neuztekdavo vien tik paties
metimo veiksmo, siekiant geresnés prieSininko kontrolés, naudoti ir parterio veiksmai — prispaudimas,
iSlaikymas bei pakartotinis metimas iki tol, kol biidavo pripazjstamas pralaimé¢jimas. Laimétojui paskelbti
buvo taikomos jvairios vertinimo taisyklés, kurios rémeési bendru susitarimu — kai kuriais atvejais galutiné
pergalé biidavo jskaitoma prieSininka vos permetus ant zemés, kitu atveju atlikus metimag buvo biitina dar
ir iSlaikyti prieSininka ant menciy, kol jis pats pripazindavo savo pralaimejima, dar kitais atvejais nugalétoju
budavo paskelbiamas tas, kuris pirmutinis analogiSkus veiksmus atlikdavo tris kartus. Tokios kovos
dazniausiai vykdavo nenaudojant jokiy paminkstinimy, dazniausiai tiesiog suradus tam tinkamg pievutg, o
esant blogam orui — klojimuose ar kitokios paskirties tikiniuose pastatuose. Ristyniy kovos taip pat buvo
dazna Uzgavéniy Sventimo palyda. Technikos jvairiapusiskuma, kaip gali biiti, liudija ir faktas, kad lietuviy
kalboje yra gausu sinonimy, apibiidinanciy Sig sporting veiklg: ,,veltynes® (KupiSkio apylinkés),
H~grumtyneés® (TelSiai), ,,mintynés* (Juodupe), ,,pakistynés* (Dziikija), taip pat ,,galitynés®, ,,mestynés* bei
»imtys“. Rekonstruodami ristyniy technika, Lietuvisky ristyniy asociacijos nariai remiasi prielaida, kad
tokia sinonimy gausa néra atsitiktiné. Tai, galbtit, nurodo, kad skirtinguose Lietuvos regionuose ristynés
buvo praktikuojamos gan jvairiapusiskai ir tarpusavyje galéjo skirtis tam tikrais koviniais bruozais. Pagal
Saknies semanting reikSme skirtingi ristyniy apibudinimai galbut nurodo ir skirtingus kovos etapus:
~imtys® arba ,.imtynés“ — suémimas kovojant, ,ristynés* arba ,,mestynés* — ivairiis buidai prieSininka
pargriauti, ,,veltynés*“ — kova parteryje, siekiant prieSininkg iSlaikyti ,,ant menc¢iy®“. Ristynés galéty buti
puiki priemoné jaunimo fiziniam uZimtumui skatinti bei patriotiniam ugdymui, juolab, kad §ioje tradicinéje
sporto Sakoje susilieja labai jvairiapusiSka miisy tautos istoriné patirtis. KeiCiantis istorijos laikotarpiams,
keitési zmoniy gyvenimo aplinkybés bei santykiai su kaimynystéje gyvenanciomis tautomis, o tai paliko
gily pédsaka ir padaré jtakg jvairiapusiskai ristyniy kovos technikai ir ugdé tvirta miisy kovotojy dvasia.
(Zaidimo apra$ymas gautas i3 Lietuvisky ristyniy federacijos).

Ristynés* (vaizdo jrasas).



https://youtu.be/icqiAYaUFKc

POPULIARIAUSI LIETUVISKI ZAIDIMALI

1. KIAULYTE (KIAULE, KIAULIKE) IR JOS ZAIDIMO VARIANTAI

K. Dineika aprase, kad ,kiauliké” tarp liaudies jaunuomenés lygiai arba net ir daugiau populiari kaip
Hripka®. [ Kiauliké® (Pakuonyje), kitur vadinama ,kiaule* (Kédainiai, Trakai, Linkuva, Pumpénai),
»Kiaulele®, ,kale* (Vilkaviskyje) ir kitaip. Kiekvienas sodziaus berniukas, kuriam $iuo ar tuo biidu tenka
dalyvauti didesniuose biireliuose, §] zaidimg gerai pazjsta. ,,Kiaulike* ypa¢ musSa rudenj, kai vésesnés
dienos. Kadangi Zaidimas reikalauja didelio vikrumo, atidumo ir pastabumo, daznai zaid€jus privercia
prakaituoti. Vésig dieng piemenims ,,kiauliké* yra priemoné susilti.

1.1. KIAULIKE arba KIAULE ] BARSCIUS (KIAULES VARYMAS I DVARA)

Zaidima gali Zaisti 812 Zaidéjy. Zaidziama kieme, misko aiksteléje, paplidimyje. Zaidimo jrankiai:
Kkiauliké* ir lazdos jai varinéti. ,,Kiauliké* — tai nedidelis, lengvai lekias sudavus lazda, apvalus akmenélis.
Lazdos ,.kiaulikei* varinéti (musti) ilgio mazdaug lig zaidéjo pazasty ir | galg storesnés, kad bty
svambesnés suduoti ,.kiaulikei®. Prie§ pradedant zaidima, tenka iSspresti klausima, kam biiti varovu. Tuo
tikslu visi Zaidéjai, vienas paskui kita, savo lazdg uzdeda ant peties ir jsiibave 1§ tam tikros vietos meta.
Tik sitibuojant neleidziama lazdos nuo peties pakelti. Tas zaidé¢jas, kuris lazdg numeta arciausia, lieka
varovas. Visi kiti subeda savo lazdas j duobeles ir laukia Zaidimo pradZios. Zaidéjai su lazdomis rankose
sustoja ratu. Kiekvienas kojos kulnu (ar kaip kitaip) prie§ save iSsikasa po duobute kuri ir vadinama
,bars¢iais“ ir jkisa i ja lazdos gala. Kiauliaganys su lazda atsistoja rato viduryje ir taip pat iSsikasa duobute
— dvarg“. Kiekvienas zaid¢jas turi rankoje lazda lenktu galu (Pakuonyje tai ,.kucinys®“, Kédainiuose ir
Linkuvoje vadinamas ,,keiniu* arba ,,smailiu galu® (Pumpénuose, Panevézio apskr.). Netoli dvaro padeda
»kiaule* (kankorézj, akmenuka, sviedinuka, kubelj ar pan.). Kiaul¢ ganosi rate. Kiauliaganys, jkiS¢s lazdos
galg 1 duobute, saugo dvarg, stebi Zaidéjy duobutes ir stengiasi savo lazdos galg jkisti | laisva duobute.
Kiekvienas zaidé¢jas stengiasi jvaryti kiaule j dvarg ir drauge apsaugoti savo duobute nuo kiauliaganio. Jeigu
kiauliaganiui pavyksta jkisti lazdg j kurio nors zaid¢jo duobute, Sis tampa kiauliaganiu. Saugotojas, jleides
»kiaule® 1 ,,barSCius®, tampa varytoju, o varytojas, jstimes ,kiaulg* i duobele, eina ,,barS¢iy* saugoti.
Zaidéjas, jvares kiaule j dvara, pelno 1 taska. Laimi tas, kuris surenka daugiausia tagky.
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(N. Grineviciené, R. Jarovaitiené. Tradiciniai Zaidimai. Kaunas, 1997).

.Kiaulés (bobos) jvarymas j dvarg* (vaizdo jrasas).
(Irasu pasidalino Nacionalinis liaudies kulttiros centras.)

1.2. KIAULES IS BARSCIU

Zaidimas primena ,.kiaulike*, taciau Siame zaidime ,,kiauliké* néra varoma, bet iSmusama ,,i$ barsciy
lauko*. Bar§¢iais apsodintas darzas yra 10x5 m plotas, kuris apibréziamas aiks$tés viduryje. Abiejose darzo
pusése, 20 m atstumu nuo viena kitos, nubréziamos linijos, uz kuriy sustoja zaidéjai: vienoje pus¢je — viena
komanda, kitoje — kita. Kiekvienas Zaid¢jas turi smagig 1-1,2 m ilgio lazda.

,Darzo“ viduryje, lygiagreciai su zaidéjy linijomis, yra iSdéstomos ,kiaulés* — kumscio dydzio
akmenéliai arba 15 cm aukscio ir 4 cm skersmens apvalaus medzio nuopjovos. Kiauliy skai¢ius turi atitikti
zaidejy skaiciy.

Zaidimo tikslas — lazdomis i$musti i§ darzo kiaules. Komandy Zaidéjai metimus atlieka pakaitomis:
pradZioje meta vienos komandos visi Zaid¢jai po vieng kartg ir, susirinke lazdas, grjzta atgal | savo buveine,
po to meta kitos komandos Zaidéjai. Zaidimo pradZia nustatoma burtais.



https://youtu.be/DoutWxot7S8#t=225

Zaidimas vyksta kaip gana jtempta sportiné kova. Ne visada pavyksta pataikyti nors ir j tir§tokai
iSdéliotas ,,kiaules*. Daznai nuo netikslaus smuigio figtiros tik iSvirsta ir pasilieka ,,darze*. Kitos komandos
zaid¢jai taikliu metimu gali tg pacig figlirg ne tik atmusti atgal, bet ir visai iSmusti 1§ aikstelés ] prieSinga
puse ir taip laiméti savo komandai taska.

Zaidime sékmé priklauso nuo teisingo lazdos metimo.
Sékmingiausias pataikymas esti tada, kai lazda krinta prie§ pat taikinj
lygiagreciai su figiiry iSsidéstymu. Lazda ore apsisuka pusantro arba
pustregio karto. Sitaip galima uZgriebti ne tik vieng, bet ir dvi figiiras.
Norint gerai metimg atlikti, reikia pasitreniruoti, jprasti vienoda jéga
iSmesti lazda.

Zaidimas baigiasi, kai visos kiaulés i§musamos i§ bar$éiy. Zaidima
laimi komanda, surinkusi daugiausiai tasky, t. y. iSmususi j prieSininko
puse¢ daugiausiai figiiry. (V. Steponaitis. Lietuviy liaudies Zaidimai ir
pramogos. Vilnius, 1956).

1ISMETIMAS

68 pies.

1.3. KIAULIKE ANT LEDO

Geriausia Zaisti ¢iuoziant paciizomis. Ledo aikste turi biiti gana didelée, bus patogiau Zaisti. Visi Zaidéjai
(zaidikai) turi ,,keinius“ (,,kucinus®) lenktais galais, kaip kad ir ripka (ritinj) ant ledo zaidZiant. Be to,
reikalingas vienas gana sunkus pilnas kamuolys (sviedinys). Patogiausia biity i§ gumos lietas kamuolys, bet
galima naudotis ir mediniu, kurj reikty pasunkinti gelezélémis ar kitokiu budu. Vidury aikStelés daroma
duobelé, o aplink aikStele padaroma viena duobele maZiau negu yra Zaidéjy. DuobelyCiy atstumg nuo
vidurinés nustato Zaidéjai. Vienas zaidéjy, kuris iSrenkamas burtais ar kitokiu biidu, stengiasi jvaryti
kamuol;j j viduring duobelg, visi kiti riipinasi ji sulaikyti, kad nejriedéty. Bet tuo pat metu tie zaid¢jai saugo
ir savo duobelytes, nes jeigu kamuolio varytojas suskubs savo lazdos (keinio) galg jstatyti kieno nors
duobelyteén, tai tos duobelytés savininkas turés eiti kamuolio varinéti, o buvusis varytojas liks jo vietoje
prie duobelytés.

Galima ,.kiaulyte* ant ledo Zzaisti ir kitaip. Vienas zaidéjy saugo viduring duobele, o visi kiti zaidikai
tesistengia jvaryti kamuolj i ta duobelg. Bet tuo pat metu jie turi saugoti ir savo duobelytes, kad vidurinés
duobelés saugotojas neuzimty vienos kurios, jstatydamas jon savo keinio gala. Jei jam tai pavyksta, tai jis
keiciasi vietom su tuo, kieno duobelyte jam pavyko uzimti. Jei kamuolys pavykty jvaryti duobelén (vis tiek
pirmu ar antru biidu zaidziant), tai visi skubiai mainosi vietom, o kas lieka be duobelytés, tas tampa varytoju
(pirmas Zaidimo buidas) arba saugotoju (antras Zaidimo bidas). (K. Dineika. Zaidimai. Vilnius, 2000).



2. KEREPLA IR JOS ZAIDIMO VARIANTAI

2.1. KEREPLA MUSTI (pirmasis variantas)
Zaidimg gali Zaisti 6-12 Zaidéjy. Zaidziama sporto saléje, kieme, zaidimy aiksteléje. Zaidéjai burtais ar
skaiCiuote iSsirenka ,,piemenj*.
Vidury aikstelés (salés) pastatoma kerépla — triSaké Saka. (Gali buiti padedamas ir kéglis ar plastikinis
butelis. Jeigu zaidziama lauke, galima susirasti neauks$ta medj ar kriima, ant jo pakabinamas kablys, kepurée
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ar lankas.).

O — zaid¢jai su lazdomis; ‘ —kerépla; ® — piemuo;

Piemuo su rykste (virvute) stovi Salia keréplos (kéglio, butelio). Kiti Zaid¢jai, stovédami uz nusibréztos
linijos, lazdomis stengiasi numusti butelj, kégli ar ant medZio kabantj daikta. Jeigu kuris 1§ Zaidéjy nuvercia
butelj, kégli ar numusa kabantj daikta, piemuo skuba viskg pataisyti ir nuvyti rykste puolancius zaidéjus uz
linijos. Jei piemeniui pavyksta suduoti kuriam 1§ zaidejy, jis tampa zaidéju, o ,,gaves rykstés™ — piemeniu.
Uz keéglio, $akos, butelio nuvertima ar daikto numusima Zaidéjas pelno viena taska. Zaidziama, kol kuris
nors zaid¢jas surenka 10 tasky. Jis tampa nugalétoju. (N. Grineviciene, R. Jarovaitiené. Tradiciniai
Zaidimai. Kaunas, 1997).

2.2. KEREPLA MUSTI (antrasis variantas)

Zaidimg gali Zaisti daug zaidéjy. Aiksteléje ar erdvioje patalpoje viena nuo kitos 15-20 m atstumu
nubréZiamos dvi lygiagrecios linijos. UZ vienos linijos sustoja Zaidéjai su lazdomis ar kamuoliais. Uz kitos—
pastatoma kerépla (triSake Saka, kéglis, plastikinis butelis).

Vienas zaid¢jas iSrenkamas keréplos saugotoju. Po signalo Zaidéjai vienas po kito meta lazdas
(kamuolius) ] kerépla, stengdamiesi ja numusti. Numetg lazdas (kamuolius), zaid€jai béga jy pasiimti, bet
tai ne taip paprasta, nes saugotojas juos gaudo ir baido. Gaudyti galima tik tg zaidéja, kuris nespéjo pasiimti
lazdos (kamuoliuko). Pagautasis tampa saugotoju. Zaidimas tesiamas. Saugotojas, nepagaves né vieno
zaid¢jo, ir toliau lieka saugotoju. (N. Grinevic¢iene, R. Jarovaitien¢. Tradiciniai Zaidimai. Kaunas, 1997).



3. PALENDRE

Zaidima gali Zaisti 42 Zaidéjai. Zaidzia dvi komandos (Zaidéjy skai¢ius jose vienodas). Nubraizomas
staciakampis ir padalijamas pusiau (i du kvadratus).

o © O
®

B— o

@ — dvaro zaidéjai;
® o O O O - lauko Zaidéjai;

DVARAS LAUKAS M -, palendre®;

Viename kvadrate padedamos dvi plytos (ar du akmenys) viena nuo kitos 15-20 cm atstumu ir du
pagaliukai: vienas trumpas, kitas ilgas (1:3). Sis kvadratas — ,,dvaras*.

Vienos komandos Zaid¢jai buriu sustoja dvare, o kitos — priesais dvarg (kitame kvadrate) — ,,Jauke®.
Dvaro komandos zaidéjai iSsirenka ,,palendre®. Jis paima trumpaji pagaliuka, uzdeda ji ant plyty ir su
ilguoju pagaliu i§ apacCios meta jj i lauko komanda. Tai pirmasis pagaliuko metimo variantas.
Numetes trumpaji, ilgaji pagali padeda ant plyty. Lauko komandos Zaid¢jai stengiasi pagauti mestaji
pagaliuka. Jeigu pagauna, pelno 100 lity (tasky), o palendr¢ iSeina i§ Zaidimo. Jj pakeicia kitas dvaro
iSrinktas palendré. Jeigu pagaliukas nukrenta ant zemés, artimiausias lauko komandos zaidéjas paima jj ir
meta j dvare esantj pagalj ant plytos. Jeigu pataiko — dar vienas dvaro zaidéjas pasitraukia i$ zaidimo, o
lauko komanda pelno dar 100 lity (tasky). Jeigu nepataiko — iSeina i§ zaidimo.

Dvaro zaidéjy palendré tegsia Zaidimg. Pagaliukas metamas antruoju variantu. Viena ranka
palendré meta trumpajj pagaliuka i virSy, o kita ilguoju pagaliu musa ji. Lauko komanda gaudo. Jeigu
pagauna, uzdirba 200 lity (tasky), o palendré iSeina i§ Zaidimo. Jeigu nepagauna, pakelia nuo Zemes
pagaliuka ir meta atgal | dvarg. Jeigu pataiko arba numeta pagalio ilgio atstumu nuo dvaro, pelno dar 200
lity (tasky), o palendré iSeina i§ zaidimo. Jeigu atstumas didesnis, lauko zaid¢jas iSeina i§ zaidimo, o dvaras
renka kitg palendre.

Treciasispagaliuko metimovariantas. Palendré vienoje rankoje laiko abu pagaliukus. | virSy
mesteli trumpajj, o ilguoju turi jj numusti. Galima musti 3 kartus. Jeigu nepataiko i§ trecio karto, iSeina i§
zaidimo. Jeigu numusa, lauko komanda dvarui duoda ,,pinigy“ — 100-300 lity (taSky), ziiirint, i§ kelinto
karto numusé. Paskui j dvarg meta pagaliuka. Jeigu pataiko — sudega visi dvaro pinigai (taskai).
Nepataikius— iSeina i§ Zaidimo.

Laimi komanda, surinkusi daugiausia ,,pinigy”. Zaidziama, kol surenkama 500-1000 lity (pagal
susitarimg).

Pastaba. Laukas gauna 100 lity (tasky) po pirmo palendrés metimo, 200 — po antro ir 300 — po trecio.
Dvaras gauna pinigy i$ lauko, kai pagaliukas metamas trec¢iuoju variantu (viena ranka). Kai dvaro pinigai
,sudeginami*, komandos apsikei¢ia vietomis. (K. Dineika. Zaidimai. Vilnius, 2000).

4. KYLA
Si zaidima Zaidzia Zaidéjas prie§ Zaidéja, arba 2-3 Zaidéjy komandos viena prie§ kita. Zaidimo
inventorius: du ploksti akmenys (arba plytos), padéti mazdaug 10 cm atstumu (namai), 60—-100 cm ilgio
lazda ir mazdaug 30 cm ilgio pagaliukas.



Pradzioje sprendziama, kuris Zaidéjas (arba komanda) uzims namus, t. y. pradés
zaidimg. Vienos komandos kapitonas klausia kitos komandos kapitono: ,,Su dangciu
ar be dangcio?* Tas atsako trumpai: ,,su“ arba ,,be“. Klausiantysis meta kitam lazda.
Sis ja sugauna. Tada prasideda lazdos periminéjimas: vir§ lazda laikancio Zaidéjo
sugniauztos rankos lazda apgniauzia kitas zaidéjas, vir§ Sio rankos lazda vél
apgniauzia pirmasis ir taip iki lazdos virSaus. Jeigu sutarta spresti ,,be dangcio®,
namai lieka komandai (zaidéjui), kurio rankoje liks virSutinis lazdos galas toks, kad
dar galima islaikyti lazda, o jeigu su dangCiu — tai komandai (zaidé€jui), kuris,
varzovui apgniauzus virSutinj lazdos galg, uzdédavo dangtj —

savo delna.

Pirmas Zaidimo veiksmas — nuo akmeny. Ant akmeny dedamas pagaliukas ir
zaidéjas (komandos zaidé¢jas i$ eilés) lazda stengiasi ji kuo toliau nusviesti. Po to ant
akmeny padedama lazda ir lauko zaidéjas, stovédamas ten, kur nukrito pagaliukas,
stengiasi lazda nuo akmeny numusti. Jeigu jam tai pavyksta, zaid¢jai keiCiasi
vietomis — lauko Zaid¢jas uzima namus, o namy zaidéjui tenka eiti i lauka. Neretai

pasitaiko atvejy, kai lazda numuSama tik nuo vieno akmens. Tuo atveju lazdg muses
zaidéjas prie akmeny susiranda patogia vieta, priklaupia ir pagaliuku nusitaiko j ant
akmens esantj lazdos gala. Jam uZdengiamos akys. Jeigu pavyksta numusti — Zaid¢jai
keiCiasi vietomis, jeigu nepavyksta — visi lieka savo vietose. Komandy zaidimo

atveju — prie akmeny stoja kitas i§ eilés komandos zaidéjas.
.

Antras Zaidimo veiksmas — KkryZzius. Lazda laikoma vienoje rankoje,
pagaliukas kitoje. Lazdos smiigiu stengiamasi pagaliukg nuskraidinti kuo
toliau. Lauko zaidéjas i§ pagaliuko kritimo vietos stengiasi pagaliukg nusviesti
kuo ar¢iau namy (akmeny). Jeigu lauko zaidéjo sviestas pagaliukas nukrenta
prie akmeny arciau negu per lazdos ilgj, zaidéjai keiCiasi vietomis (arba prie
akmeny stoja kitas komandos zaidéjas).

Trecias Zaidimo veiksmas — pinigai. Lazda ir pagaliukas laikomi vienoje
rankoje. Pagaliukas lengvai pametamas j virSy ir lazdos smugiu skraidinamas
kuo toliau. UZ atstuma, atitinkantj 10 pagaliuko ilgiy, gaunama 100 tasky, uz
20 pagaliuko ilgiy — 200, uz 30 ilgiy — 300 ir t. t. Sios §imty linijos daznai
atmatuojamos dar zaidimo pradzioje. IS
pagaliuko kritimo vietos lauko Zaidéjas
stengiasi pagaliuka jmesti namus, t. y.
tarp akmeny arba arciau kaip per lazdos storj nuo akmens. Jeigu tai
jam pavyksta, varzovo Siame veiksme gauti taSkai sudega.

Per pirmg ir antrg veiksmus lauko zaidéjas (komanda) stengiasi
skriejant] pagaliuka pagauti. Pagautas pagaliukas ne tik leidzia
iSvaryti zaidéja i§ namy, bet uz ji dar priskai¢iuojami taskai: uz
pagaliuka nuo akmeny — 100, uz kryziaus pagaliukg — 200. Jeigu
pagaliukas sugaunamas viena ranka, tasky gaunama dvigubai:

atitinkamai 200, 400. Kai atlieckamas pinigy skai¢iavimo veiksmas,
pagaliuko gaudyti negalima. Netyc¢ia pagavus — sudega visi komandos pinigai. Taip pat komandos pinigai
sudega, jei zaidéjas, perduodamas lazda kitam Zaidéjui, netycia jmeta jg i tarpg tarp akmeny.



Po treciojo veiksmo (ar paskutiniam komandos zaidéjui baigus zaisti) zaidéjai (komandos) keiCiasi
vietomis. Namuose pasikeitus zaid¢jui (komandai), zaidimas pradedamas nuo pirmojo veiksmo (nuo
akmeny). Laimi zaidé¢jas (komanda), pirmas surinkes 1 000 tasky. Jis paskelbia, kad jo varzovas turi
,»Kyla® (iSvarza), kliudancia vikriai judéti.

(Parengé Arvydas Matuzonis pagal dr. Jono SedZio aprasyma ir ryty aukstai¢iy atstovy Prano Zagario,
Daliaus Mediko, Algirdo Svidinsko ir kity pateiktus patikslinimus).

.Kyla* (vaizdo jraSas).

Kitas ,.Kyla* variantas (vaizdo jrasas).
(Pastaruoju zaidimy vaizdo jrasu pasidalino Nacionalinis liaudies kultiros centras.)

5. MUSTUKAS
(arba ,,Pilké*, ,,Burbuliukas®, ,,Lapta‘)

Kaimuose, ir ne tik juose, Sis zaidimas buvo zaidziamas bent nuo XIX a. vidurio. Populiariausias jis tapo
tarpukariu. Jis patrauklus tuo, kad jj zaidziant galima demonstruoti ne tik rankos jéga, bet ir greitj, vikruma
ir taikluma.

Zaidimo priemonés

Lazda 0,6-0,75 arba (kituose Saltiniuose) 0,6—1,20 metro ilgio. Kamuoliukas (vidutinés bulvés dydzio,
apie 6—7 cm skersmens, 50-70 g svorio). Tradiciskai jis gaminamas i§ karvés plauky (karvéms Seriantis
pavasarj, piemenys juos peSdavo ir kar$tu vandeniu suveldavo standy kamuoliukg) arba siuvamas i§
skuduréliy (tuo atveju naudojami mazi skuduréliai, kurie apsiuvami medziaga). Jis gali biiti ir guminis.

Zaidimo vieta

Aiksté arba pieva, kurioje pazymima Zaidimo teritorija. Tai 2030 metry plocio ir 50-60 metry ilgio
kvadratas, kuriame abiejuose galuose pazymimi ,,kiemai“ (per visg kvadrato ploti ir kelis metrus varzovy
link). Tarp ,,kiemy* lieka gana didel¢ laisva erdveé.

Zaidimo eiga

Zaidzia dvi zaidéjy grupés po 7-9 zaidéjus. Zaidéjai stovi issirikiave vienas greta kito savo ,,namuose®.
Viena i§ komandy pagal susitarimg pradeda zaidima: vienas i$ jos zaidéjy iSmeta kamuoliuka j org, o kitas


https://youtu.be/tYcLs5rCEy0
https://youtu.be/tYcLs5rCEy0
https://youtu.be/DoutWxot7S8

lazda smiigiuoja j jj varzovy pusés link. Po smiigio smiigiaves zaidéjas béga iki varzovy ,,kiemo* (pakanka
11 tik j1Zengti) ir vél béga atgal | savo ,,kiema“. Kliudyti béganciajam negalima. Varzovai stengiasi sugauti
kamuoliukg ir juo pataikyti | bégant] zaidéja. Jeigu nepataikoma, tg patj tesia kiti i§ eilés smiigiavusios
grupés zaid¢jai. Jeigu pataikoma j bégantj, kamuoliukg gaudanti grupé tampa smiigiuojancigja. Gaudancios
grupés zaidéjai gali iSeiti i$ savo ,,.kiemo* ir pasklisti po laisva plota tam, kad galéty sugauti skriejant] (arba
nukritusj) kamuoliuka. Zaidéjas, kuris sugeba nubégti iki varzovy ,kiemo“ ir grizti atgal j savo
,»kiemg“ iSvenges pataikymo kamuoliuku, laimi savo grupei vieng taskg. Galima zaisti du kélinius po
pusvalandj ir suskai¢iuoti, kuri grupé laiméjo daugiau tasky. (Zaidimo apra§ymas parengtas pagal F.

......

LMustukas® (vaizdo jrasas).

6. RITINIO (RIPKOS) ZAIDIMAS IR JO VARIANTAI

ETNOGRAFINE INFORMACIJA APIE RITIN]

,»H. Kundrotas, kilgs i§ Lazdynéliy (Krekenavos valsciaus), papasakojo, kaip po Antrojo pasaulinio karo
ju kaimo piemenukai prasimanydavo jvairiausiy ripkos zaidimo bidy. Nuo driito medzio kamieno
atpjaudavo 2-3 cm storio pilnavidure ripka, papraSydavo kalvio ja apkaustyti metaliniu lankeliu. Kai
ganomos karvés nugrauzdavo dobiliukus, tada budavo patogu, taikant j kieta ir plika Zeme, ritinti ripka. Ja
»trenkdavo” i Zemg 3 m atstumu nuo saves. Dazniausiai Zaisdavo dviese, o riedancig ripka stabdydavo riesta
lazda arba basa koja. Jei esi zioplys, jei nemoki zZmoniSkai paleisti ripkos, pralaiméjusjji ,,bausdavo
,»grusia”, kuo skaudziau braukdami pries plauka. Dar populiaresnis biidavo ripkos varinéjimas ar lenktynés,
ja istacius ] specialy puslankj su lazdyno kotu. Ritini, bégi, vairuoji ir manevruoji, kur nori, ten
pasuki...”“ (Uzrasé F. Paskevicius 2001 m.)

Grinkiskio, Gudzitny (Radviliskio r.) apylinkése XX a. 5-6 deSimtmeciais vietos jaunimas mégdavo
métyti ripkg aukStyn: du Zaidéjai sustoja vienas pries kitg 5—-10 metry atstumu. Vienas meta ripka j virSy
taip, kad ji atsitrenkusi j Zeme riedéty. Tuo momentu kitas zaidéjas, kai ripka pirma kartg atsitrenkia j zeme,
stengiasi ja pagauti. Jei sugauna, lieka stovéti toje vietoje, jei nesugauna, svied¢jas pereina ] tg vieta, kur
ripka atsitrenké. Gaudytojas per atitinkamg Zingsniy skaiciy atsitraukia atgal. Métymas kartojamas. Laimi
tas Zaidéjas, kuris toliausiai nukeliauja j priekj (iki sutartos vietos). (UzraS¢ F. PaSkevicius, Kairin¢liai,
1984 m.).

Ritinis (skrité¢) — tai 3—5 cm storio ir 15-20 cm skersmens rité. Jis turi biiti patvarus ir patogus sviesti.
Ritinius atpjaudavo nuo gzuolo, uosio, klevo ar gumbuoto berZzo rastelio. Apdailindavo, kad metant biity
patogiau jsitverti, kiti dar sutvirtindavo metaliniu lankeliu. Vaikams darydavo maZesnius ritinius. Ritmusius
kiekvienas dirbindavosi pagal savo tigj — ilgesnius nei 1,5 m. Kad biity patogiau ritinj musti, juos darydavo
1§ lenktagaliy pagaliy, kotus jsitverti suapvalindavo.

Ritinj varinédavo vieno arba dviejy kaimy vyrai gatve (kaimai biidavo iki 1 km ir ilgesni), keliukais tarp
kaimy, dar kiti — pidymuose ar aikitése. Zaisti galéjo bet koks skaiéius Zaidéjy, svarbu tik, kad skaicius
bty lyginis (susirinkdavo nuo 4 iki 40). PasiZyméje¢ centring linijg ir metimo ribas (aikStése — ir Sonines),
susitardavo iki kur ] vieng ir kitg puse ritinj varys. Paskui, paprastai mesdami lazda, sudarydavo komandas,
sutardavo, kuri komanda iSmes ritinj. Antroji komanda pasitilydavo musimo kryptj. Taip pasirengusios
komandos nuo 5 iki 20 Zingsniy pasitraukdavo nuo centrinés linijos ir i8siskleisdavo. Komandos vadovas,
kad geriau skriety, ritinj musti pavesdavo stipriausiam Zaidéjui. Ritinis sviedziamas dviem biidais suimamas
nyksc¢iu ir smiliumi arba imamas i vieno Sono j delng.

Svied¢jas stoja prie metimo linijos; tvirtai suémes ritinj, iSkelia vir§ galvos ir sviedzia. Uz keliy metry
ritinis atsitrenkia j Zeme ir dideliu grei¢iu rieda link antros komandos. Zaidéjai stengdavosi koja arba
ritmusSiais ritin} sulaikyti, o jei pavyks, ir atmusti atgal — taip laimi keletag metry. Nuvirtusio ritinio liesti


https://youtu.be/Ljm2feufoAE
https://youtu.be/Ljm2feufoAE

negalima — jj paima sulaikytojas ir atsistojes jo nukritimo vietoje sviedzia atgal pirmajai komandai. Jeigu
ritinis iSrieda pro Soning linija, jj per tg vietg iSnesa iki aikstelés vidurio ir i$ ten sviedzia. PrieSininkai tokiu
pat biidu bando ritinj sulaikyti ir pasiysti atgal. Kiekvienas zaid¢jas stengiasi ritinj kuo smarkiau sviesti,
kad priesininkui biity sunku jj sulaikyti ir tekty i$ toliau grazinti. Zaidéjas ie§ko silpny viety priesininko
gynyboje, daro apgaulingus judesius ir imasi kitokiy gudrybiy.

Laimi ta komanda, kuri prieSininkus nuvaro iki sutartos vietos — (tilto, medzio, stulpo), i§varo i§ kaimo
ar nuvaro iki kito kaimo. Kédainiy kraste taip bezaidziant vieni kitus nusivarydavo nuo Surviliskio iki
Kalnaberzés (6 km). Kitiems uztekdavo ir 20 m ribos.

Teiséjy nebuidavo — juos pavadavo zitrovai, kuriy niekada netritkdavo. Pasizitréti, kurie kuriuos i§vys
1§ kaimo } laukus, susirinkdavo visas kaimas — vyrai ir moterys, mazi ir seni. Jurbarko apyl. kiekviena
komanda turédavo po medzio $aka su vienodu $akudiy skai¢iumi. Zaidéjai ant apatinés Sakutés kabindavo
po kepure, kurig, nuvarius ritinj iki galinés prieSininko linijos, perkeldavo ant aukstesnés Sakutés. Ta
komanda, kurios kepuré¢ pirmiausia pasiekia Sakos virSting, tampa nugalétoja.

Ritinio varinéjimas buvo siejamas ir su prietarais: ,Jei katrai ripkininky partijai ypac¢ sekdavosi —
priesingos partijos dalyviai tuojau jtardavo, jie spédavo, kad tai partijai padeda ponaitis vokietukas. Ta
»ponaitj* pazindavo i8 to, kad jo nosis buidavo be skyluciy. Tasai ,,kipSiukas* pranykdavo tik Sermuksnio
kuoka ir atzagaria ranka muSamas*®.

K. Dineika nurodé¢ S$ias ritinio zaidimo taisykles: negalima ritinio sviesti taip, kad jis skriedamas ore
nukristy uz prieSingos komandos musimo riby; ritmusiu stabdyti ritinj galima tik jam riedant; sviesti atgal
1 prieSininko pus¢ galima tik i$ sustojimo vietos; stabdyti galima jvairiais biidais ir priemonémis, iSskyrus
drabuzius; jeigu sudavus ritinis atrieda atgal, jis sviedziamas nuo tos vietos, kur buvo sustabdytas; Zaidimo
metu vadovas tik iSimtiniais atvejais gali skirti sviedéja; prasizengus taisykléms, padariusi prazanga
komanda pasitraukia penkis zingsnius atgal, o prieSinga komanda tiek pat zingsniy paeina j priek].

.....

6.1. PAVARYTINE RIPKA (SODZIAUS RIPKA)
(pagal Karolj Dineika)

Ripkos zaidimo (4x4) schema

K. Dineika §j zaidimo buidg apras¢ remdamasis jo tradicija Pakruojo, Vilkaviskio, Kédainiy krastuose ir
Linkuvoje. ,,Zaidima leidziama keisti, atsizvelgiant j vietoje susidariusias taisykles. Cia apragomas i$
daugelio viety apibendrintas Zaidimo buidas. SodZiaus pavarytinei ripkai, kuri tinka jaunuoliams (16—19
mety) ir suaugusiems pade¢jéjams, aiksté turi biti lygi, ilga, be galiniy linijy. Aikstés plotis 10—15 metry.
Vidury aikstés skersai nustatoma riba: uzbréziama linija arba jsmeigiami kuoleliai. Vienoje tos ribos puséje
yra vienos komandos plotas, antroje — kitos. Zaidime varZosi dvi lygios komandos. Dalyviy skaicius
neribotas. Komandos sustoja mazdaug 3040 Zingsniy viena prie$ antra. Zaidima pradeda burtus laiméjusi



komanda. Geriausias pradedancios komandos Zaidéjas ima ripka ir paleidzia j prieSingg puse. PrieSingos
pusés zaid¢jai stengiasi riedanCig ripka sulaikyti. PanaSiai sulaikant ir svaidant, kiekviena komanda
stengiasi kuo toliau jeiti ] prieSininko aikstés plota, nes tai ir yra zaidimo tikslas.

Zaidimo priemonés. Medinis arba Kartais ir kitos medZiagos skritulys — ripka. Jis biina jvairaus didumo.
Suaugusiems zaid¢jams tinka didesné ripka, maZzesniems — mazesné. Apskritai, ripkos esti dviejy tipy:
vienos sviedziamos paémus nyks$¢iu ir smaguriu (smiliumi); kitos — sauja, i§ vieno Sono ripka laikant delnu,
1§ kito — pirstais, iSskyrus nykstj, kuris Siuo atveju nedalyvauja. Pirmosios ripkos skersmuo — arti decimetro,
o iSpjauto vidurio ziedo dydis — apie 3 cm. Antrosios gerokai didesnis tik skersmuo, o zZiedas — tokio pat
dydzio kaip pirmosios. Ripkos stabdomos tam tikrais mediniais jnagiais. Jie padaromi taip, kad patogu biity
ripka sulaikyti ir nekrésty ranky. Ta vieta, kur tenka jnagj rankomis laikyti, yra apvali, Svelni, o | galg —
paplokscia ir gerokai platesné, atrodo lyg menté.

Taisyklés: 1. Negalima ripkos sviesti, kad ji l1ekty oru ir, nepasiekusi Zemés, nukristy uZz priesininko riby.
2. Stabdyti keiniu galima tik riedancig ripka, sustojusig reikia imti ir i§ tos vietos sviesti ranka atgal |
priesininko pusg. 3. Stabdyti leidziama jvairiais buidais ir priemonémis, iSskyrus rubus. 4. Jei suduodama
ripkai taip, kad $i nurieda atgal, ja sviesti reikia i$ tos vietos, kurioje nesulaikyta sustojo. 5. Sviedzia ripka
tas, kuris ja galutinai sulaikeé. Tik iSimtiniais atvejais vadovas gali skirti sviedéja savo nuozitra. 6. Uz
zaidimo taisyklés pazeidima nusizengusi komanda turi pasitraukti 5 Zingsnius atgal, o varzovy komanda
paeina tiek pat zingsniy pirmyn. 7. Laimi ta komanda, kuri baigia Zaidimg prieSininko aiksteléje, 1§ anksto
sutartoje vietoje. Kitaip zaidimas lieka neuzbaigtas. 8. Jei zaidZiant kuri nors komanda biity nuginta kelis
kartus ligi sutartos vietos — ji tiek pat karty laikoma pralaiméjusia. 9. Po kiekvieno tokio laiméjimo zaidimas
pradedamas toje pat vietoje, kurioje pradétas Zaisti pirma karta. Zaidimo laikas neapréztas — jis kartais
tesiasi gana ilgai. Kai kur laimétojais laikoma ta komanda, kuri prieSininkg nugena per 200 zingsniy.
(K. Dineika. Zaidimai. Vilnius, 2000).

6.2. NEPAVARYTINE RIPKA

Siam Zaidimui tinka kluonas, gatvé, aiksté, o pasirinkto Zaidimui ploto ilgis gali bati 3050 m, plotis
5-8 m. Zaidimo tikslas — kuo toliau nuvaryti ripka, stengiantis ritmusa atmusti ja, pakisti ritmusg taip, kad
ripka kuo aukSc¢iau pakilty j org. LeidZiama ne tik sustabdyti, bet ir i§ eigos atmusti. Kai kada tokia sekminga
atmuSimy serija, kol ripka nenuvirtusi, priver¢ia varzova beviltiSkai trauktis ir greitai pasiduoti (vertinama
taskais). Paprastai zaidZia dviese, po vieng Zaidéja aikstés galuose. Vienas zaidéjas nesmarkiai paleidZia
ripka riedéti, o prieSininkas jg 1§ karto atmusSa arba ritina atgalios. Jei ripka nuvirto ant Sono, i$ tos vietos ji
ripka. Vilnius, 2002).

Nepavarytinei ripkai reikia aikstés, kurios ilgis biity 30-50 m, o plotis — 5-8 m. Zaisti paprasta: ZaidZia
du zaidéjai, po vieng kiekviename aikstés gale. Zaidimui reikia nedidelés guminés ripkos ir dviejy keiniy.
Vienas katras i§ Zaidéjy nesmarkiai paleidZia ripka ranka, o antros pusés Zaidéjas stengiasi keiniu atmusti
ripka taip, kad ji atmuSama pakilty kuo auks¢iau nuo zemes. Ripka muSama keiniais be pertraukos. Kai
ripka parvirsta ant Sono, ji vél sviedZiama ranka. Ripkos pakilimus nuo Zemés galima jvertinti taskais.
(K. Dineika. Zaidimai. Vilnius, 2000).

6.3. PIRMINE RIPKA

Pirmineé ripka-1
Taip vadinama Siek tiek patobulinta sodZiaus ripka. Paaugliams (13—16 mety), ZaidZiantiems pirming
ripka, reikia guminés ripkos ir ,keiniy*. Ripka turi biiti 12,5 cm skersmens ir 400 g svorio. Keinio dydis —
nuo Zzemes ligi Zaid¢jo pazasties. Aikstés ilgis 50-70, o plotis 15-20 m. Nuo aikstés centro j abi puses
nubréziamos dvi lygiagretés linijos, nuo kuriy pradedama zaisti.
Zaidéjy skai¢ius nuo 4 iki 10. Zaidéjai pasidalija j dvi lygias komandas. Reikalingas ir teis¢jas.



Taisykles: 1. Kiekviena komanda stengiasi nepraleisti ripkos ir perritinti jg per galing varZzovo linija.
2. Komanda, perritinusi ripka per galine varzovo linija, gauna viena taska. 3. Zaidziami du kéliniai,
kiekvienas kélinys trunka 10—15 min., pertrauka — 10 min. Po pirmojo kélinio komandos pasikeicia
aikstémis. 4. Zaidima laimi ta komanda, kuri per 2 kélinius surenka daugiau tasky. 5. Ritinti ripka galima
ranka i§ vietos ir jsibégéjus 3 zingsnius. Tarp prieSingy komandy turi biiti 10 m laisvas tarpas. 6. Paleista
ripka gali Iekti oru tik 10 m. 7. Pavarinéti atmustg ir ritinama ripka tas pats zaidéjas gali tik 3 kartus. Jei
ripka pakyla j ora, tas pats zaid¢jas vel gali varinéti i$ naujo. 8. Ripka galima paverzti, kai varzovas bando
ja sulaikyti, bet nesiskubina paimti arba keinj uzdéti. Taip pat galima paverzti, jei kas atmuSes ir
bemindamas sviedzia toliau kaip 3 zingsnius. Nusizengusioji komanda baudziama — ji turi pasitraukti 5
zingsnius atgal, o varZovy komanda paeina 5 zingsnius pirmyn. 9. Uz ypatingus nusizengimus ripka
atiduodama kitai komandai. (K. Dineika. Zaidimai. Vilnius, 2000).

Pirminé ripka-2

Tai ripka, J. Jurkaus suprojektuota jaunuoliams ir suaugusiems padé¢jéjams, ji yra Siek tiek sudétingesné.

Aikste. Vieta aikstei turi buti lygi. Vidutinis aikstés ilgis yra 100 m, plotis — 25 m. D¢l vietos salygy tas
dydis gali biiti atitinkamai sumazintas arba padidintas. Aiksté dalijama j dvi dalis. Abipus centrinés linijos,
kurios aik$tei Zyméti nereikia, 5 m | kiekvieng puse¢ pazymimos dvi lygiagretés, vadinamos pradmés
linijjomis. Aikstés galuose, 5 m nuo galiniy linijy, nubréziamos dar dvi varty linijos. Plotai tarp galiniy ir
varty linijy vadinami varty aikstelémis. Viduryje galiniy linijy abiejuose aikstés galuose nubréziami 3 m
plocio baudos vartai. Aikstes vidus tvarkomas taip pat, nesvarbu, koks aikstés didumas. Pradiniy ir galiniy
linijy galuose jsmeigiamos veliaveélés.

Jrankiai. Zaidimo jrankiai yra §ie: 1) geriausia guminis arba medinis skritulys — ripka ir 2) medinés
lazdos — keiniai (gali biti lenktais ir tiesiais galais).

Zaidéjy skaicius. Dalyviy skai¢ius gali biiti jvairus. Normalig komanda sudaro 6 Zzaidéjai, i§ viso dalyviy
— 12. Per daug zaidéjy kenkia zaidimo gyvumui ir jdomumui.

Susiskirstymas. Zaidéjai dalijami j dvi komandas. Kiekviena komanda renkasi sau vadova. Kiti Zaidéjai
skiriasi ] deSiniuosius ir kairiuosius.

Kostiumai. 7Zaidéjy kostiumai turi biti lengvi ir nevarzyti kiino. Kojos turi biiti apautos lengvais
sportiniais bateliais.

Zaidimo tikslas — pervaryti ripka per varzovo komandos galing aikstés linija.

Taisyklés. Prie§ pradedant Zaisti, abiejy komandy vadovai ritina ripka iSilgai aik$tés Siuo bidu: ripka
imama taip, kaip parodyta paveikslélyje ir ritinama. Paleista ripka turi pasiekti Zeme¢ lygioje aikstéje ne
toliau kaip 7 m, nelygioje — 10 m nuo rit€jo. Toji komanda, kurios vadovas toliau nuritina, turi teis¢ rinktis
aikite ir pradéti zaidimg. Pirma karta komanda ripka leidzia nuo savo pradmés linijos. Zaidziant ripka
ritinama viena ranka.

Ripkos i§ varzovy komandos paverzti negalima tol, kol né vienas tos komandos Zaidéjy néra jos palietes
sulaikydamas.



Ripka ritinant, varzovy komandos zaid¢jai turi biiti nuo ripkos ritintojo ne arciau kaip per 10 metry. Jei
kuris nors 1§ varzovy komandos zaidé€jy néra tiek atsitraukes, tai jis neturi teisés ripkos sulaikyti. Ritinama
i$ tos vietos, kur ripka sustabdoma.

Ripka ritinti turi teis¢ tik tas zaid¢jas, kuris ja galutinai parbloskia zemén, arba artimiausias zaidé¢jas, jei
ripka sustojo pati.

Jei, ripka nusivarius j kurj nors aikstés gala, iki galinés linijos nurodyto nuotolio nebiity, tada ritintojas
turi atsitraukti nuo jos iki 10 m, o varzovy komandos zaid¢jas turi teis¢ savo galine linijg ginti.

Keiniu ripka tik lengvu smiigiu sulaikoma, o ne atmuSama. Auksciau peties keinio niekuomet negalima
kelti. RuoSiantis ripka sulaikyti, keinis laikomas abiem rankomis gulsciai, ties juosmeniu. Ripka sulaikyti
galima tik keiniu. Zaidéjas ripkos, kol ji nesustoja, kuo kitu paliesti negali.

Kai ripka, sudavus keiniu, i§ karto neparvirsta ir dar rieda, varzovy komandos zaidéjai turi teise, jei
suskumba, ripka paverzti. Kuris zaidéjas pirmas parvirtusig ripka prispaudzia keiniu, tas ja ir paverzia.
Vienos komandos zaidéjai, zinoma, neturi dél ripkos varzytis.

Kilus gincui, teis¢jas ginco vietoje ant Zzemés pastato ripka ir pasuka jg pirstais taip, kad suktysi apie
save. BesiginCijantys zaidéjai stovi abipus su keiniais rankose ir, teis¢jui suSvilpus, kiekvienas stengiasi
parbloksti ripka zemén ir prispausti keiniu. Kuris pirmas ja po savo keiniu prispaudZzia, tam ji ir priklauso.

Gin¢o metu, kai teis¢jas pasuka ripka ant Zemes, ginCe dalyvaujantys Zaid¢jai, kol teis¢jas Svilpuku
duoda Zenkla, turi stovéti abipus ripkos, 2 m atstumu nuo jos.

Komanda, perritinusi ripka per varzovy komandos linija, gauna vieng taska.

Zaidimas tuo atveju pradedamas nuo pradinés linijos.

Nusizengiama, kai:

1) ripka ritina ne tas zaidéjas, kuris jg sulaiké;

2) ripka sustabdo tas varzovy komandos zaidéjas, kuris ritinant nebuvo atsitraukes tiek, kiek
reikalaujama;

3) zaid¢jas paliecia neparvirtusig ripka kuo kitu, nepalietes pirma keiniu;

4) smogiant baudos smiigj, ripka sulaikoma draudZiamame plote.

Nusizengusiai komandai skiriamas baudos smiigis: visi nusiZengusios komandos Zaid¢jai atsitraukia j
varty aikSteles, visa aiks§té ir baudos vartai lieka laisvi. Vienas varzovy komandos zaidéjas ritina ripkg nuo
baudZiamos komandos pradmés linijos vidurio, taikydamas isritinti pro tos komandos baudos vartus. Siuo
atveju ripka sulaikyti galima tik varty aikStelése. Kitur jai laisvas kelias. TaSkas jskaitomas vis vien, jei
ripka nuritinama ir ne pro baudos vartus, bet kitoje vietoje perritinama per galing linija.

Ripka, iSriedéjusig per Soning linija, jei pries tai nebuvo padaryta klaida, ritina nuo tos vietos, kur ripka
iSried¢jo per Soning linija, ritina artimiausias zaid¢jas tos komandos, kuriai ripka priklauso.

Jei Zaidéjas uzgauna kitg zaideja keiniu, teiséjo nuoZiiira gali biiti arba skiriamas baudos smiigis, arba
nusizenges Zaidéjas paSalinamas 1§ Zaidimo.

Laikas. Zaidimas trunka 3 kélinius: kiekvienas tol, kol surenkami 5 taskai, pertrauka — 6 min., per §ig
komanda, kuri pirma neritino Zaidimo pradzioje. Atvirk$¢iai — pradeda toji komanda, kuri pirmame kélinyje
gavo maziau tasky.

Rungtynes laimi komanda, kuri per visg zaidimo laikg gauna daugiau tasky.
visus ginus. Svilpuku teis¢jas duoda signalus: 1) Zaidimg pradéti, 2) Zaidimg sustabdyti, nusizengus
zaidimo taisykléms, laiméjus kuriai nors komandai taska ar del kitko ir 3) Zaidima baigti. Teis¢jui gali padéti
du padéjéjai. (K. Dineika. Zaidimai. Vilnius, 2000).



6.4. LIETUVISKOJI RIPKA

Ripkos zaidimui tinka paprasta futbolo aikste, kurioje sustoja dvi komandos po 7 Zzmones kiekvienoje
(vienas vartininkas — saugo vartus, vienas sargas ir du saugai — saugo vidurj aikstés ir Sonines linijas nuo
varty ir kartu su trimis puoléjais (puolikais) verziasi pirmyn, kad jritinty ripka j varzovo vartus).

Futbolo aikste tereikia susiaurinti jsmeigiant véliavéles. Aikstés plotis turi biiti 40 m 32 cm. Norint turéti
tokio plocio aikstg, reikia nuo varty virpsto j kiekvieng pus¢ atmatuoti 16 m 50 cm.

Sportinei ripkai tinka medinis, dar geriau guminis diskas-ripka, 160 mm plocio, 24 mm storio. Guminé
ripka suaugusiesiems sveria 800 g, jaunuoliams — 600 g, paaugliams — 400 g. Kiekvienas zaidéjas turi lenktg
120140 cm aukscio lazda. Zaidimo tikslas — jritinti ripka j varzovo vartus (uZ tai gauna 2 taskus) arba
perritinti per galing linija (16 m 50 cm ] vieng pus¢ nuo varty virpsto ir tiek pat j kitg virpsto puse), uz tai
gauna 1 taska. Uz baudinj gauna taip pat 1 taska.

Laimi komanda, kuri per du kélinius (kélinys trunka 20-30 min., tada daroma 5—-10 min. pertrauka)
surenka daugiau tasky.

Pries zaidimo pradzig teiséjas burtais nulemia, kuriuos vartus kuri komanda gins. Po pirmojo kélinio
komandos pasikeicia vartais. Antrg kélinj risti pradeda pralaiméjusi komanda.

Komandos kapitonas yra atsakingas uz komandos elgesj. Teiséjo pasalintas i§ aikstés zaidéjas negali
grizti | komandg zaisti.

Zaidimas pradedamas i3 futbolo aikités centro. Teis¢jas meta ripka tarp dviejy priedingy komandy
puoléjy, kuris pirmas paglemzia, tas ir rita.

Pries ripka ritinant, prieSingos komandos zaid¢jai visada turi biiti 10 m atstumu nuo ritanciojo; arciau
stovintys yra laikomi esg nuoSaléje ir Zaisti tuo metu negali.

Ritinama ripka turi lékti oru ne daugiau kaip 5 m, prieSingu atveju nuo tos vietos duodamas laisvas
ritinimas priesininkui.

Perdavinéti ripkos vienas kitam negalima, reikia risti tiesiai ar lanku j varzovo lauka. Reikia stengtis
neisristi ripkos per Sonine linijg, nes uz 3 uzribius skiriamas baudinys, kuris musamas j vartus (gina tik
vartininkas) nuo futbolo baudy aikstelés puslankio (20 m 15 cm atstumu nuo varty).

Ripka risti galima i§ sustabdymo vietos arba jsibégéjus 5 m, jeigu pries tai buvo atsitraukta savo varty
link 5 m. Jeigu jsibégéjama neatsitraukus, reikia risti nuo tos pat vietos silpnesne ranka.

Ripka risti reikia viena ranka, laikant ja saujoje ant peties. Ruostis ripka leisti leidziama ne ilgiau kaip 5
sekundes, prieSingu atveju ripka rita varzovy komanda.

IS uzribio ripka grazina prieSingos komandos Zaidé¢jas, jeidamas j aikSte 5 m ir ne arciau kaip futbolo
baudiniy aikste.

Sulaikoma ripka galima atmusti lazda vieng kartg ir po to jau reikia stabdyti. UZ lazdos metimg | ripka
skiriamas baudinys. Ripka rita tas, kuris ja sulaike.

Vartininkas savo aiks$téje gali laikyti ripka lazda ir visu kiinu. Visi kiti Zaidéjai gali sulaikyti ripka tik su
lazda.

Jeigu ripka jlekia j vartus auk$¢iau negu 1,5 m, baudinys nejskaitomas, ir ripka graZina j zaidima pats
vartininkas.

Kai ripka issirita per galing linijg arba jsirita i vartus, Zaidimas pradedamas i$ centro.

Jeigu varZovas rita ripka biidamas 10 m nuo galinés linijos, visi zaidéjai gali ginti savo varty galing
linija.

(K. Dineika. Zaidimai. Vilnius, 2000).

6.5. RIPKA ANT LEDO
Abiejuose ¢iuozyklos galuose nubraizomi du lygis staciakampiai (2x3 m), kurie vaizduoja ,,miestus”.
Kiekviena komanda saugo savo miesta, kad j jj varzovas nejvaryty ripkos. Zaidziant patariama ritmusos



(kuokos) lenktaji galg apvynioti skuduru. Daug jdomiau biina Zaisti ripkg ant ledo, ¢iuoziant paciiizomis

Sis ripkos Zaidimas ant ledo yra giminingas XIX a. angly i§rastajam ledo rituliui. Sis tautinis Zaidimas
vienas jdomiausiy zaidimy zZiemos metu, jis primins mums jau beveik pamirSta ripka ir kaip tautinis
zaidimas sugebés patraukti ir sudominti mus ypatingu biidu. Ripka ant ledo galima zaisti taip:

skersai uzialusios upés reikia pazyméti dvi ribas (linijas), viena nuo kitos per 30—40 Zingsniy. Zaidéjai
pasidalija j dvi lygias partijas (komandas) ir kiekviena imasi burtais nulemtg tg ar kitg linijg saugoti.

Kiekvienas zaid¢jas turi ,,keinj* arba ,,kucing*. Tai paprasta lenktu galu kuoka, patariama kuokos lenktajj
gala apvynioti skuduru. Sitais keiniais Zaidé¢jai ridena medinj rutulj (kamuolj, ne ritinj!). Kiekviena
komanda stengiasi rutulj pervaryti per prieSininko ginama linija. Ta komanda, kuri perrideno kamuolj per
prieSininko saugoma linija, gauna vieng punkta (taSka). Vel pradedama zaisti padedant rutulj vidury
7aidimo lauko. Rutulj musa vienas pralaiméjusios komandos Zaidéjas. Zaidimga laimi ta komanda, kuri per
nustatyta laika surenka daugiau taSky. Bet galima zaisti ir laikantis paprasty ripkos taisykliy. Jy cia
nekartosime, nes kaimuose ir miesteliuose vis vienas kitas jas dar gerai atsimena, tik aprasysime to zaidimo
bendraja eiga, palikdami jos pritaikymg draugy sumanymui. Ripkg ant ledo dar jdomiau zaisti ¢iuoziant
paciiZzomis.

*Sieksnis — istorinis ilgio matas, lygus SeSioms pédoms, péda — 12 coliy, colis — 25,4 mm.

(K. Dineika. Zaidimai. Vilnius, 2000).

6.6. KITI TRADICINIAI ZAIDIMAI SU RITINIU (RIPKA)

Ripkos ritinimas j vartus
30 m atstumu nuo varty ir pakaitomis ritina ripka i juos. Iritings ripka pro vartus, zaidéjas laimi 1 taska.
Variantas: gali rungtyniauti 2 komandos. Jos sustoja abipus varty, 30 m atstumu nuo jy, ir pakaitomis
ritina ripka j tuos pacius vartus. Zaidima laimi komanda, surinkusi daugiausiai tasky. (F. Paskevicius.

......

Ripka j kvadratg
Tarpukariu lietuvaiciai labai mégdavo, uZuot ritinus, ritinti ar meétyti ripka j kvadrata (5x5 m). Ripka
laikoma ir iSmetama panasiai kaip diskas. Kiekvienas Zaidéjas meta i§ jvairaus atstumo. Pataikymas i§ 30
m atstumo vertinamas 5 taskais, 1§25 m —4,1§ 20 m — 3,15 15 m — 2, ir i§ 10 m — 1 taSku. Laimi zaid¢jas,
surinkes daugiausiai taSky.

......

6.7. SIUOLAIKINIS RITINIS

Ritinis vyresniyjy klasiy moksleiviams

Sis ritinio variantas yra siilomas bendrojo lavinimo mokykly vyresniyjy klasiy mokiniams.

Ritin; zaidZia dvi komandos, kuriy kiekvieng sudaro Sesi Zaidéjai ir vartininkas. Organizuojant ritinio
zaidima bei rungtynes parenkama lygi, kieto pavirsiaus futbolo aikité. Zaidéjai Zaidzia trumpa sportine
apranga (kaip futbolininky), per rungtynes ant marskinéliy turi biiti numeriai. Vartininkas visada turi pirma
numer]. Komandy zaidéjai pasiskirsto pareigomis ir sustoja aikstéje, kaip parodyta paveikslélyje.

Zaidimo tikslas — i§ritinti ritinj uz aikstés galinés linijos arba per varty linija.
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Zaidéjy iSsidéstymas futbolo aiksteléje

Zaidimas trunka 40 minuéiy. Zaidimo laikas dalijamas j du kélinius po 20 minuéiy, tarp jy — 10 minuéiy
pertrauka. Po pertraukos tarp kéliniy komandos pasikeicia aikstés pusémis ir pradinj ritinimg nuo vidurio
zonos atlieka ta komanda, kuri to nedar¢ zaidimo pradzioje. Jei varzybos baigési lygiosiomis, po 5 minuciy
skiriamas 10 minuciy papildomasis laikas. IS naujo komandos rengia burtus aikstés pusei arba pradiniam
ritinimui i$sirinkti. Papildomasis laikas Zaidziamas be pertraukos, bet po 5 zaidimo minuciy komandos
pasikeiCia aikStés pusémis. Jeigu ir pasibaigus papildomajam laikui rezultatas lygus, tai po 5 minuciy
pertraukos Zaidimas tesiamas iki pirmo rezultatyvaus jritinimo.

Pries pat rungtynes rengiami burtai aikstés pusei arba pradiniam ritinimui iSsirinkti. Burtai tokie: ant
vienos ritinio pusés pasirenkamas sutartinis zenklas, tada ritinis metamas aukS$tyn taip, kad vartytysi.
Pirmumas pasirinkti aikStés puse arba pradinj ritinimg suteikiamas tai komandai, kurios pasirinktas zenklas
nukritus ritiniui yra virSuje.

Prie§ pradinj ritinimg komandos sustoja savo aik$tés puséje uz vidurio zonos. Pradinio ritinimo teise¢
gavusi komanda po teis¢jo zenklo ritina ritinj varZzovy komandos link. Pradinio ritinimo metu abiejy
komandy Zaidéjai neturi teisés perZengti savo vidurio zonos. Atakuojanti komanda gali jZzengti j vidurio
zong po pradinio ritinimo.

Kiekvienos komandos Zaid¢jai ritinj ritina pakaitomis. Tos pacios komandos Zaidéjams neleidZiama
ritinti du kartus i§ eilés, i§skyrus tuos atvejus, kai pazeidziamos taisyklés. Zaidéjams draudziama trukdyti
varzovy komandai ritinti ritinj. Komandos zaidéjai turi biiti ne ar¢iau kaip per 12—15 m nuo ritinancio
varzovo tuo momentu, kai jis i§ rankos paleidzia ritinj. Zaidéjas, kuris samoningai trukdo ritinti, gali biiti
ispétas arba paSalintas i§ Zaidimo 2 arba 5 minutéms.

Ritinti gali bet kuris komandos Zaid¢jas. Ritinis gali biiti pamététas viena ranka bet kokiu biidu
(jsibégéjus arba i$ vietos) taip, kad Zeme riedéty sukdamasis apie savo asj. Ritinimo judesys panaSus |
kamuoliuko metimg. Sviestas ritinis gali skrieti oru ne daugiau kaip 10—12 metry.

Ritinti galima tik i tos vietos, kurioje ritinis sustabdomas (vartininkas, sulaikes savo komandos Zaidéjy
nepaliestg ritinj 20 metry zonoje, turi teis¢ atsinesti ritinj iki tos zonos kontrolinés linijos). Kai vartininkas
20 metry zonoje perduoda ritinj kitam Zaidéjui, ritinama i8 tos vietos, kurioje ritinis buvo sulaikytas. Tiek
vartininkui, tiek zaidé¢jams leidziama ritin] pasineSéti, permesti arba perduoti kitam komandos Zaidéjui,
kuris stovi atsitraukes ir pasirenges sugauti perduodama ritinj ir 1§ karto gali mesti | varzovy komandos
aikités puse. Siuo atveju labai svarbu neperZengti ritinio sustabdymo linijos. Ritinant jsibégéjus,
jsibégéjimo atstumas neribojamas, taciau ritinis i$ ranky turi biiti iSleistas ne veliau kaip pribégus prie jo



sustabdymo vietos (galima ritinti ir i§ kitos aikStés vietos, nutiesus lygiagrete su vidurio linija nuo
sustabdymo vietos). Visais atvejais sulaikytasis ritinis turi biiti paritintas varzovy komandos link ne véliau
kaip per 10 sekundziy.

Ritinj stabdyti galima lenktuoju ritmusos galu, nei§leidziant jos i§ ranky. Zaidéjui stabdyti ritinj kiinu,
rankomis, kojomis draudziama. Kartg ritmusa paliesta, bet nesulaikyta ritinj galima stabdyti bet kokiu biidu
(rankomis, kojomis, ritmuSos kotu ir kt.). Vartininkas 20 metry zonoje turi daugiau teisiy negu Kkiti
komandos zaidéjai: jis gali ritinj stabdyti ritmusa, jos kotu, savo kiinu, kojomis, gaudyti rankomis.

20 metry zonoje gali buti tik besiginancios komandos Zaidéjai. Atakuojancios komandos Zaidéjams
draudziama perzengti tos zonos kontroling linijg. Kai besiginanc¢ios komandos zaidéjo paritintas ritinis licka
20 metry zonoje, atakuojancios komandos zaidé¢jas po teis¢jo Svilpuko pradeda zaidima i§ uz Soninés linijos,
kuri kertasi su tos zonos kontroline linija.

Jei atakavusios komandos zaidéjas iSritina ritinj tiesiai j uzribj, zaidimas pradedamas i$ tos uzribio vietos,
kur ritinis iSriedéjo. Ritina besiginanti komanda.

Jei ritinis iSried¢jo ne 20 metry zonoje, jis i§ uZribio ritinamas tos komandos link, kurios Zaid¢jas
paskutinj karta prie§ iSriedant ritiniui i§ aikstés lieté jj lazda ar bet kuria kita kino vieta. Siuo atveju
besiginanti komanda privalo kuo greiciau atsitraukti i savo aikstés puse, o atakuojanti — zaidimg pradeda
nuo tos uzribio vietos, kur ritinis iSried¢jo. Jei besiginancios komandos zaidéjas palieté ritinj kiinu varty
zonoje, atakuojanti komanda meta 16 metry baudinj.

Kai teis¢jas skiria 16 metry baudinj j vartus, atakuojancios komandos Zaid¢jas stoja prie 16 metry
baudinio zymés ir meta ritinj j vartus i§ vietos, nepakeldamas atremtos kojos nuo Zemés (taip meta
rankininkai 7 metry baudinj). Kiti komandy zaidéjai turi buti uz aikstés riby, o jy varzovai uz 20 metry
zonos. Jei ritinis kerta varty linijg, komandai jskaitomi du taskai. Vartininkas, sulaikgs ritinj, gali iSritinti jj
pats nuo varty zonos kontrolinés linijos.

Jeigu ritinis kerta varty linijg zaidimo metu, komanda pelno tris taskus. Kai ritinis kerta galing linija,
iskaitomas vienas taskas. Nugali komanda, pelniusi daugiausiai tasSky.

Po laiméto tasko (ar tasky) Zaidima pradeda ta komanda, j kurios vartus buvo jritintas ritinis. Zaidimas
pradedamas nuo 10 metry kontrolinés linijos.

Nuobaudos vz, taisykliy pageidimus

1. Pazeidusi ritinimo taisykles komanda baudziama ritinio perdavimu varzovy komandai. Si ritina
ritin] 18 tos vietos, kurioje stovejo taisykles pazeides zaidé€jas. Tuo atveju, kai zaidimo taisyklés
pazeidziamos savo aikStés pusés 20 metry zonoje, prasiZengusi komanda baudziama 16 metry
baudiniu. Atakuojancios komandos Zaidéjas, sgmoningai toli oru metes ritinj ir del to sukéles
pavojy suZzeisti zaid¢jus, Salinamas 1§ zaidimo 5 min., o ritinis ritinamas i8 tos vietos, kur stovéjo
prasiZzenges Zaidéjas.

2. Jei pradinio ritinimo metu kurios nors komandos Zaid¢jas perzengia 10 metry kontroling linija
anksCiau, negu nustatyta taisykliy, nuo vidurio linijos skiriamas ritinimas prasiZengusios
komandos link.

3. Uz netaisyklingg ritinio sulaikymg (kai zaidéjas paliecia kiinu ritinj, prie§ tai jo nepalietes
ritmusa) ritinis perduodamas varzovy komandai ritinti 1§ tos vietos, kurioje buvo pazeistos
taisykles.

Teiséjai

v —

gin¢ijamomis aplinkybémis priima sprendimus. Teis¢jo sprendimas yra galutinis. Prie§ paskelbdamas
zaidimo pradzia, aiksStés teiséjas turi patikrinti, ar aik$té parengta pagal taisykles, ar taisyklingai suzymeéta,
ar atitinka taisykles reikmeny matmenys, zaidéjy apranga ir apavas, ar rungtyniy metu budi gydytojas.



Teiséjas turi teise pries prasidedant zaidimui jspéti zaid€jg arba neleisti jam Zaisti, jei jis apsirenggs ne pagal
taisykles arba nedrausmingai elgiasi. Teis¢jas neturi leisti niekam, i§skyrus zaid€jus ir Soninius teis€jus,
1Zzengti | aikSte. Jis turi teis¢ sustabdyti zaidimg bet kaip pazeidus taisykles, taip pat laikinai sustabdyti
zaidimg tada, jei mano, jog to biitinai reikia (dél nepalankaus oro, zitirovy kiSimosi ir kity priezasciy).

Soniniai teiséjai. Aik$tés teiséjui padéti skiriami du Soniniai teiséjai. Jy pareigos — véliavélés
mostel¢jimu pranesti aikstés teiséjui pastebétus zaidimo taisykliy pazeidimus, ritinio iSriedéjimg per Soning
linija, taip pat idkelti véliavéle aukstyn, kai ritinis kerta varty linija (kai laimimas taskas). Soniniams
teis€¢jams patogiau stovéti kitoje aikstés puséje, negu stovi aikstés teiséjas, prie Soniniy linijy.

Z’.ﬁ' l.ﬁl.rﬁ.‘ .l.

Ritininkai, kaip ir kity sportiniy zaidimy zaidéjai, turi biiti gerai susipazing su zaidimo technika ir taktika.
Ritinj metancio zaid¢jo (vadinamo metéju) judesiai labai primena ieties, kamuoliuko, granatos ar disko
metéjo judesius. Gerg metimg lemia ne tik jéga, bet ir vikrumas, judesiy sparta.

Pagrindinis ir daZzniausiai naudojamas ritinio laikymo rankoje biidas parodytas paveikslélyje.

Ritinis suimamas tvirtai j saujg (panasiai kaip diskas) ir metamas nuo peties i$ stovimos padéties. Yra ir
kitokiy metimo biidy. Norint pamététi ne taip smarkiai, bet tiksliai, ritinis suimamas tik nyks¢iu ir smiliumi.
Sis biidas taikomas labai retai.

Ritinio iSmetimo judesys turi biiti platus ir laisvas,  ji itraukiami ne tik ranky, bet ir visi kiino raumenys.
Jsibégéjimo pabaigoje ritiniu ir ranka uzsimojama kiek galima atgal. Zengdamas paskutinius Zingsnius,
metéjas staigiai kelia ritinj aukStyn — prie peties, suka apie savo vertikaligjg asj ir, baigdamas jsibégéjimo
zingsnj kaire koja, staigiu rankos judesiu iSmeta.

0 O j \Ey

Kitas svarbus ritinio Zaidimo elementas yra ritmusos valdymas. Ritmusa naudojama greitai riedan¢iam

ritiniui sulaikyti. Ji yra paprasta, gaminama i$ kieto masyvaus medZio (skroblo, obels Saky, nupjauto berzo,
augancio Slaituose, kamieno). Ritinio Zaidimo ritmusa yra kur kas sunkesné negu kity sportiniy zaidimy
(ledo ritulio, lauko riedulio) lazdos.

Ritmusa laikoma tvirtai abiem rankomis. Ne kiekvienam Zaidéjui i§ karto pavyksta iSmokti vikriai ir
taisyklingai valdyti ritmusg. Sunku sulaikyti Sokinéjant] per Zemés nelygumus ir kryptj kei€iantj ritinj.
Lengviausia yra ,,pagauti® ritinj, pakilusj nuo Zemés. Stabdant ritin] nereikia laikyti ritmuSos per daug
priekyje, nes smarkiai skriedamas jis gali atsitrenkti j pat] zaid¢ja.



RitmusSos laikymo biidas

Zaidimo taktika

Ritinio taktika yra nesudétinga. Abi komandos juda frontais: kai viena atsitraukia, kita priartéja
islaikydama 15-20 m nuotolj. Zaidéjai komandoje pasiskirsto pareigomis (stovéti vienoje linijoje yra
nenaudinga): du zaid¢jai (stabdytojai ir met¢jai), kurie geriausiai sulaiko ir meta ritinj, stoja i vidurj,
pirmojoje linijoje. Tarp jy turi buiti 5-7 Zingsniy tarpas. ,,Smagios rankos metéjai gali stovéti ir pirmojoje,
ir antrojoje linijoje. Jiems daZniausiai pasitaiko sulaikyti ritinj ir tuoj pat, kol dar varzovy komanda nespéjo
persigrupuoti, paritinti ] numatyta laisvesn¢ vieta. Metéjy dvejetukas paprastai zaidzia aktyviausiai.
Pirmosios linijos krasto zaidéjai padeda sustabdyti ritinj. Jie stovi per keleta zingsniy prieSakyje metéjy ir
stabdytojy (pastarieji stovi viduryje).

Tarp visy pirmosios linijos Zaidéjy turi biiti mazdaug 5—7 zingsniy atstumas. Zvelgiant i§ Sono, Sie
zaidéjai i$sidésto puslankiu. Antrojoje linijoje stovi du gyng¢jai. IS aikstés galo arba i§ varzovy pusés Zitirint,
antrosios linijos zaidéjai sustoja ] laisvus tarpus tarp metéjy ir kraSto zaidéjy. Taciau zvelgiant i$ aikStés
Sono, atstumas tarp pirmosios ir antrosios linijos zaidéjy turi biiti 810 Zingsniy. Antrosios linijos zaidéjai
turi buti greiti ir mokéti sulaikyti prariedéjusj pro pirmosios linijos zaidéjus ritinj. Vartininkas irgi aktyviai
gina ne tik varty, bet ir visg galing linijg. Jeigu vartininkas i§béga toliau uz 20 metry zonos, tada gali
sulaikyti ritinj tik ritmusa. Sis gynybos biidas taikomas labai retai.

Zaidimo metu Zaidéjams nerekomenduojama keistis vietomis. Ypa¢ daZnai reikia padéti metéjams, nes
jie pavargsta. Tuomet keleta metimy atlieka kiti komandos Zaidéjai i§ savo pozicijy. (K. Dineika. Zaidimai.
Vilnius, 2000, p. 170).

Ritinio Zaidimo technikos ir taktikos pradai
(Pagal Feliksg Paskeviciy)

Zaidziant ritinj, kaip ir kitus sportinius Zaidimus, gerai pasirengusiy ritininky Zaidimas yra jdomus ne
tik patiems Zaidéjams, bet ir zitirovams. Ritinio ritintojo judesiai labai primena ieties ar granatos metiko
judesius. Gerg ritinimg lemia ne tik jéga, bet ir vikrumas, judesiy koordinacija bei greitis.

Ritinio (ripkos) laikymas. Pagrindinis ir dazniausiai naudojamas ritinio laikymo biidas yra toks: ritinis
tvirtai suimamas ] saujg ir metamas nuo peties, vertikalioje padétyje. Norint ritinj paritinti ne taip smarkiai,
bet tiksliai, jis suimamas tik nyk$¢iu ir smiliumi. Pastarasis ritinimo btidas Zaidime naudojamas retai.

Ritinio metimas. ISmetimo judesys turi biiti platus ir laisvas. Tam reikia pasitelkti ne tik rankos, bet ir
viso kiino, ypa¢ nugaros, raumenis. Jsibégeéjimo pradZioje ritiniu ir ranka uzsimojama kiek galima atgal.



RAA?

Atliekant paskutinius zingsnius, jis staigiai keliamas aukStyn — prie peties, sukamas per savo vertikalig
a8 ir, baigiant jsibége¢jima kaire koja, staigiu, ,,sprogstamu” rankos judesiu iSmetamas. Jei Zaidéjas
varzybose ,,negaili” saves ir tuo metu yra mazai treniravesis, tai po atlikty keliy deSim¢iy energingy metimy
jis tikrai per naktele nemiegos: skaudés alkting.

Ritmusos (lazdos) valdymas. Kitas svarbus ritinio zaidimo elementas yra greitai riedancio ritinio
stabdymas. Savo svoriu ritmusa gerokai pralenkia kity zaidimy (ledo ritulio, Zolés riedulio) lazdy svorj. Ji
laikoma tvirtai abiem rankomis, stabdymo momentu ritmusos mentis turi uzimti vertikalig padétj. Ne

kiekvienam zaidéjui iSkart pavyksta sulaikyti Sokinéjant] per aikStés nelygumus ir keiciantj kryptj ritinj.

Ritinio perdavimas partneriui. Zaidéjas savo partneriui ritinj gali perduoti papraséiausiu, tadiau
efektingu horizontaliu su Zeme mestel¢jimu. Jis turi apskaiciuoti ritinio skrydZio trajektorijg ir atstumg. Dar
yra galimas perdavimo budas, ritinj laikant ir iSmetant panasiai kaip diska.

Zaidimo taktika. Ji néra sudétinga. Abi komandos juda ,,frontais”: kai viena komanda traukiasi, kita
artéja, islaikydama 15-20 m atstuma. Zaidéjams stovéti vienoje linijoje néra naudinga, nes ritinj i3 karto
sustabdyti labai sunku. Daznai jis ,,prasprunka” net pro trigubg ritmusy uztvarg. Komandos zaidéjai
paprastai pasiskirsto pareigomis: pirmojoje linijoje Zzaidzia tie, kurie geriausiai sulaiko ritinj — gynéjai.
,»Smagia ranka” turintys zaidéjai-ritintojai stovi antrojoje eil¢je. Jie vadinami puolé¢jais ir jiems dazniausiai
pasitaiko sulaikyti ritinj, ir, nieko nelaukiant, paritinti j varzovy gynybiniuose eSelonuose susidariusig
spraga.

Vartininko Zaidimas. Jis tai pat nestovi vietoje — turi sugebéti uzbégti uz akiy prasprukusiam pro
pirmasias eiles ritiniui. Vartininkas aktyviai dalyvauja ne tik varty, bet ir visos galinés linijos gynyboje.

LRitinis* (vaizdo jrasas).

LSkretés — ripkos varinéjimas‘‘ (vaizdo jrasas)
(IraSu pasidalino Nacionalinis liaudies kultiiros centras.)



https://youtu.be/ahbc3bbc1n8
https://youtu.be/DoutWxot7S8#t=195

7. ZIEMOS ZAIDIMAI LAUKE
(pagal Karolj Dineika)

K. Dineika ir kiti autoriai raSo, kad natiiralus gyvenimo btidas Lietuvos gyventojus pripratino prie Sal¢io.
Ziema dalis berny miegodavo ant tvarty, jsikase j $iena, o mergos klétyse po patalais. Moterys buvo
jpratusios plikomis rankomis skalauti zlugta eketése, o aukstaiCiams ir zemaic¢iams buvo jprasta jkaitus
pirtyse Sokti  ekete arba iSsitrinti sniegu. IS mazens prisitaike prie Salcio ir nepatogumy, lietuviai augo
sveiki, darbstis ir iStvermingi. Taciau ryskesniy ziemos sporto zaidimy Lietuvoje nesusiformavo (nors buvo
karuselé, pacitzos, rutulio ridenimas, lenktynés rogutémis — kas greiciau ar toliau nusileis nuo kalniuko).

7.1. KARUSELE

Ja dar vadino ,,sukatu” (Pasvitinys), , kalvaratu” (Kairin¢liai, Zelva), ,,sukiniu” (Tirk$liai). Paaugliai, o
ir vyrai, labai mégo karusele vazinétis. Jie prasikirsdavo tvenkinio ar ezero lede skyle, jstatydavo kuola,
palikdami virSuje kySoti bent metrg. Gerai jSalus, uznerdavo seng rata, prie jo pritvirtindavo dvi ar keturias
kokiy 5 metry ilgio kartis. Prie kito karties galo prikabindavo rogutes, karucius. Vaikai sukdavosi
pasikeisdami — vieni sédi rogése, kiti suka.

7.2. PACIUZOS
XX a. pradzioje, nusiziliréjus | miesta, kaimuose jau buvo ¢iuoziama pacitizomis. Kaimieciai vaikai

turédavo medines savo darbo pacitizas. Apacig kausté dalgio viksva ar kibiro lankeliu.

Ziema jaunimas Zaisdavo rutulj — ant tvenkinio, eZero ar upés ledo, kaip ir ritinj, ridendavo medinj
apvaly rutulj. Zaidéjai pasidalydavo j dvi komandas, ant ledo 30—40 Zingsniy atstumu nubrézdavo dvi
lygiagre€ias linjjas. RitmuSas apvyniodavo skudurais. Nuvarius rutulj uz prieSininky linijos, pelnomas
vienas taskas. Laimi komanda, per sutartg laikg surinkusi daugiausiai tasky.

7.3. ,SUVIAI“ ] TAIKINIUS

Tvenkinio ar upés krante, prie pat ledo, padaromos trys angos. Prie jy pastatomas sargas su lazda. Kiti
zaid¢jai atsistoja 10—15 Zingsniy atstumu ir su lazdomis angy link musSa kiauSinio dydzio akmenélius. Uz
pataikyma j Sonines angas skiriama po 1 taska, uz pataikyma i viduring angg — 2 taskai. Jeigu kuris Zaidéjas
1§ penkiy smiigiy né vieno nepataiko j taikinj — eina pakeisti sargo. Laimi Zaidé¢jas, surinkes daugiausiai
tasky (,,akiy”).

7.4.,,LYDEKOS“ VARYMAS ] EKETE



Kai pirmieji Salciai sukausto upes, tvenkinius ir ezerus, o lygus ir Svarus ledas pasidaro puikiausia
¢iuozykla, vasarg zaidziamg ,,kiaulike” pakeicia ,,lydekos” varymas } eketg.

skeskosk

Pirmiau dar buvo aprasyti ziemos zaidimai Kiauliké ant ledo ir Ripka ant ledo.




6. SENIAUSI LIETUVIU ZAIDIMAI

6.1. SUPUOKLES

Be stpuokliy velykinis dziaugsmas senajame Lietuvos kaime — nejsivaizduojamas. Daugelyje kaimy
stipuoklés buvo jrengtos visg laika, kitur jsirengdavo prie§ Velykas. Vienuose kaimuose jaunimas, vyrai ir
merginos renkasi prie vieny, pusberniai, piemenys linksminasi prie kity stipuokliy. Stipuokles dazniausiai
ikeldavo tarp dviejy tvirty greta auganciy medziy pamiskéje ar sodyboje, kitur kasdavo du stulpus j zeme,
dar kitur greta vienas ] kita suremdavo po du stulpus. Uzkéle tarp medzio Saky arba ant stulpy virSaus
skersinj, prie jo pritaisydavo kalvio padarytus vyrius ir dvi tokio storio, kad biity galima gerai suimti ranka,
5-8 m ilgio kartis. Apacioje jas sujungdavo lentele, ant kurios buvo galima supantis atsistoti.

Daznai, ypac kai pavasaris Saltas ir vélyvas, stpuokles kabindavo darzinéje — permeta per sija virves
arba vadeles, o per kilpas apacioje perkisa lentute; ant zemés pakreikia Siaudy, kad, jei tekty kristi, ne taip
susitrenkty. Susirinkdavo biriai jaunimo, vaikai kartais tik antrg ar tre¢ig dieng teprieidavo suptis.

Vyrai supdavosi poromis, stati, 0 merginos — sédédamos. [sisupa iki paselmenio, o lauke buidavo ir tokiy,
kurie persisverdavo. Kuo aukSCiau jsisupsi, tuo garbingiau. Kuri merga aukS$¢iau jsisupa, bus gera
Seimininké (Seinai). Gana daznai supimasis baigdavosi tragiskai.

Maziems vaikams stipuokles jrengdavo ir kambaryje, sakydavo — jeigu vaikai per Velykas supsis, tai bus
smagis ir greiti. Ryty Lietuvoje vaikams suptis kabindavo ir geldg. Uz sijos uzkabina virves, jy galus
uzneria ant abiejy geldos galy. | gelda, kurioje skalbia rubus, sulipa, kiek telpa, vaiky ir ima dziaugdamiesi
suptis. Viduryje geldos sédi mazyliai, o galuose kiek didesni — stati. Jie laikosi uz virviy ir, savo judesiais
— pritiipimais stumdami geldg skrieja net iki luby. Kartais mazyliai, sédédami geldos viduryje, ima rékti,
bijo, ypa¢ mergaites.

Sakydavo, kad kuo auks§¢iau jsisupsi, tuo aukstesni tau javai uzaugs, tuo geresnis bus derlius, linai geriau

......

Vilnius, 1993).
6.2. SOKINEJIMAS ANT LENTOS

Dzukijoje lenta dédavo ant skersinio, kitur (Josvainiuose) ant mintuvy taip, kad ji i§laikyty pusiausvyra.
Ant lentos galy atsistodavo po merging ir supdavosi. Zizmy k. (Dieveniskiy apyl.) sakydavo: ,,Sokam
lentom kap dar rugiai nezaliuoja. Kap paZzaliavo, tai tadu lentg azumet¢ ir neSoko, o vaikamu vyties duoda,
kad neSokt: ,,NeSokite, ba primusite rugius“ (55, 264). XIX a. L. Golenbovskis rase, kad Sokta lenton ir
suptasi todel, jog manyta, kad tokie Zaidimai ,,gali lemti sékmingg liny augimg. Linams sudygus, Sokti
lenton buvo grieztai draudZiama, nes tikéta, kad jiems tuo galima pakenkti“(J. Kudirka. Lietuviy sportiniai
Zaidimai. Vilnius, 1993).

6.3. KIRVELIS-1 (,, KIRVIO SOKIS*)

L. Jucevicius apras¢ XIX a. viduryje Lietuvoje placiai zinoma Soki ,,Kirvio* pavadinimu. Jis §j Soki
kildina i$ tolimos karinés praeities. Sokama buvo lauke, nes ankstoje trobeléje ,,Kirvio* Sokti nejmanoma.
Sustoja poromis vaikinai ir mergaités j rata, o vidury viena su kirviu rankoje, ir visi Soka dainuodami:

Sokinékim, Sokinékim,
Siandie geras laiks!
Kas Soka, ulioja,

Tasai miisy vaiks.



Valdytojy deivuzéliy
Prasykim o! o!

O deivuzés mums padés, ne Siandien, rytoj!
Siandien geriam, uliavojam,
Nes tai miisy laiks,

O rytdien, kas tai Zino,

Kur koznas nuplauks.
Drasiai tiktai, bernuzéliai,

Su mergaite Sokt!

Glaust prie Sirdies Sirduzélés,
Paskui buciu vogt!

Tu, mergaite skais¢iausioji,
Vieng i§ ms rink,

Kas spraunesnis bernuzélis,
Su kirveliu trenk!

Su kirveliu trenk!

Ho! Ho! Su kirveliu trenk!

Susukus ,,Ho! ho! Su kirveliu trenk!*, mergaité, kuri ratelio vidury, meta j virSy kirvj, o vaikinai stengiasi
Jji sugauti ore, ir tas, kuris sugauna, eina j ratg su graziausia mergaite Sokti. Kiek paSoke, pasibuciuoja, tada
eina  vidurj kita mergaité, irgi su kirviu, ir vél prasideda Sokis, ir daina kartojama (46, 207-208).

M. Birziska ir V. Steponaitis §j Sokj laiké senoviniu lietuviy karisku zaidimu, siekianciu tuos laikus, kai
suzeidimas ar kraujo praliejimas buvo laikomas vyriskumo pozymiu. Zaidimo tikslas — patikrinti berneliy
vikruma, nes aukstai iSmesta, kad ir akmeninj, kirvuka néra paprasta nesusizeidus pagauti (J. Kudirka.

.....

6.4. KIRVELIS-2
Kitame, matyt jau vélesniame, Sio zaidimo variante mergina padédavo kirvelj ant suolo, o vyrai
sustodavo vienon eilén mazdaug 20 zingsniy atstumu. Jie, susikabing rankomis, siibuodavo ] Salis ir
dainuodavo:

Kirvelis, kirvelis ant suolo guléjo.
Bernelis artojas paimt jj nor¢jo.

Dabar taip pat yra ZaidZiami panaSis, taCiau tik be kirvelio, Zaidimai. Kirvelj pakei¢ia susuktas
rankSluostis, skarelé arba sviedinys. (V. Steponaitis. Lietuviy liaudies Zaidimai ir pramogos. Vilnius, 1968).

6.5. ICKI PICKI
Zaidimo vaizdo jrasu pasidalino Nacionalinis liaudies kultiiros centras.
.Icki picki® (vaizdo jraSas).

6.6. MIKITA
Zaidimo vaizdo jrasu pasidalino Nacionalinis liaudies kultiiros centras.
LMikita“ (vaizdo jrasas).

6.7. KUMELIUKU GIRDYMAS
Zaidimo vaizdo jrau pasidalino Nacionalinis liaudies kultiiros centras.
~Kumeliuky girdymas* (vaizdo jrasas).
6.7. LAZDELIU NUMUSIMAI ,, TUKSTANTIS “
Zaidimo vaizdo jrau pasidalino Nacionalinis liaudies kultiiros centras.

..Lazdeliy numu§imai .. Tukstantis* (vaizdo irasas).



https://youtu.be/P10dcLP_zP0
https://youtu.be/P10dcLP_zP0
https://youtu.be/8BCIU0cnktY
https://youtu.be/8BCIU0cnktY
https://youtu.be/h1TAdlaGWtU
https://youtu.be/h1TAdlaGWtU
https://youtu.be/DoutWxot7S8#t=170

7. FANTU ISPIRKIMAS

Fanty iSpirkimas taip pat yra tam tikra zaidimy rtsis. Fantas — pralaiméjusio zaid€jo asmeninis
daiktas, kurj jis atiduoda kaip bauda ir jj reikia ,,iSpirkti“. Fanty iSpirkimas ugdo zaidéjy fantazija,
sumanumg, iSkalba, fizines savybes, tai yra bene linksmiausia zaidimo dalis. Pateikiamas fanty iSpirkimo
apraSymas pagal M. Grigoni.

,ISpirkti fantus zaidéjai labai mégsta. Vienam atiduoda visus fantus, ir tada jis rodo j kurj nors 18
pralaiméjusiyjy ir klausia teisé€jy, ka to fanto savininkas uz bausme turi atlikti. Fanto savininkas turi:

Padeklamuoti.

Padainuoti.

Pagriezti.

Pasokti.

Pasakyti kiekvienam komplimenta.

Biti teis¢ju.

Pasakyti tris teisybes ir tris neteisybes.

Kiekvienam kitaip nusilenkti.

Vienoj kertéj verkti, antroj juokties, trecioj Sokti, ketvirtoj dainuoti.

Burti. Fanto savininkg uzriStomis akimis pasodina ant kédés. Kiekvienas prie jo prieina, paduoda
delng ir jis buria.

Biiti stovyla. Fanto savininkas stojasi viduryje kambario ir visi zaidé€jai pastato stovyla kitaip.

Suskinti puokste. Fanto savininkas stojas kambario vidury ir sako: ,,Skinu puokste, reikalauju...*
(ivardija kokj nors zaidéja). Po to ta pat atkartoja kiekvienas kitas asmuo. Visi zaidéjai paduoda
kits kitam rankas. Tada paskutinis, ,,kaspinas®, ,,riSa puokste*, eidamas su visais keliskart aplinkui
pirmaji, kuris stovi vietoje. Po to lygiai taip pat ,,puokste atrisa“.

Biiti knyga be pavadinimo. Prieina prie kiekvieno ir praSo sugalvoti pavadinimg.

Turéti stikling Sirdj. Praso paeiliui visy, kad pasakyty, ka mato Sirdyje.

Biiti veidrodziu. Fanto savininkas stojasi vidury kambario ir turi pakartoti visus pri¢jusiy prie jo
zaidejy judesius.

Biti popiereliu. Prieina prie kiekvieno ir klausia, ka su tuo popieréliu daryty.

Pasiekt kojomis lubas. Si bausmé gali nugasdinti jos neZinanéius — kédés kojas prideda prie luby.

Padéti dantis ant spintos. Padeda Sukas.

ISpazinti kaltes. Fanto savininkas sédas ant kédés, kiekvienas paeiliui prieina prie jo, stojasi i$
uzpakalio ir klausia: ,Kiek karty taip darei?” Tuo metu daro kokj nors judesj. Sédintis,
nezinodamas, apie kg kalbama, atsako j klausimg. Po to jam pasako, ko buvo klausta.

Statyti tiltg. Fanto savininkas iSeina j vidurj ir pareiskia, kad nori tiltg statyti ir jam reikia... (jvardija
kokij nors daiktg), o tg daiktg jam paduos... (jvardija asmenj). Tas asmuo prieina ir stojasi statytojo
prieky, paduodamas jam abi ranki. Tada vel jvardija reikiama daikta bei asmenj, kuris paduos.
Kviecia tol, kol visi zaidéjai sustoja poromis | eile, laikydamiesi uz ranky. Po to mégina tilta, t. y.
paskutiné pora, o paskui ja ir kitos, eina pakelty ranky apacia, o Zaid¢jai nuleidzia rankas ant
einanciyjy nugary ir 1§ lengvo primyga.

Ispéti paslépta zodj.

Ispéti Zod; sulig trijy klausimy.
Ispéti Zodj sulig atsakymy ,,taip* ir ,,ne*.

Biiti tévu Jurgeliu.

Biti Zirniais pakel¢j. Fanto savininkas stojasi vidury kambario ir kiekvienas gali jj peSioti.

Sokuoti ant vienos kojos aplink kambarj.

ISimti lapomis obuolj i§ indo, vandens pripilto.

[Simti [Gpomis 1§ milty Zieda.

Biiti laisky neséju. Fanto savininkas iSeina j kitg kambari ir beldzia i duris. Klausia jo: ,,Kas ten?* —
,LaiSky nes¢jas!“— , Kg atnesei?* — ,,LaiSkg!“ —,Kam?* Tas sako kieno nors pavarde. Pasauktasai
iSeina uz dury ir kviecia kitus. Ir taip tol, kol visi atsidurs uz dury.



Kaledoti. Elgeta iSsirenka vieng zaid¢ja, ,.krepsj ir dalijasi su juo viskuo, ka gauna. Kiti zaid¢jai
elgetai gali lengvai suduoti, jj paglostyti, pabuciuoti ir t. t.

Atsistojus ant kédés triskart kaip gaidys uzgiedoti.

Iminti mjsleg.

Papasakoti anekdota.

Papasakoti juokingg atsitikimg 1§ savo gyvenimo.

Kiekvienam duoti patarima.

Paklausti kiekvieng patarimo.

Sulygint kiekvieng su kokiu nors Zolynu ir pasakyti, kuo i ji panasus.

Sulygint kiekvieng su kokiu nors gyvuliu ir pasakyti, kuo ] jj panasus.

Kad ir kg kiti sakyty, atsakyti: ,,Tai buvau as*. Pavyzdziui, ,,Vakar maciau, kaip vienas vaikinas voge
zirnius® — ,,Tai buvau as“.

Atsisésti ant Zemés be ranky ir lygiai taip atsistoti (tik vyrams).

Ikristi j Sulinj. Atsiklaupia ant keliy ir sako: ,,AS inkritau Sulnin®. Jo klausia: ,,Kiek sieksniy gilumo?*
— ,,Du“~ | Kas tave iStrauks?* Jvardytasis turi tiek karty paliesti jkritusjjj, kiek buvo sieksniy
gilumo.

Uzpisti degancig zvake, kurig kitas tai Sen, tai ten trauko.

Kalbéti telefonu. Pirmutinis siuncia kokj nors Zodj iki eilés galo, o paskui paeiliui, pradedant nuo
galo, visi garsiai pasako, kg girdéjo.

PamégdZioti jvairiy gyvuliy balsus.

Pjauti malkas (bruzuoti kakta per duris i§ virSaus Zemyn).

Nupiesti karikatiirg.

Pasakyti prakalba.

Sukelti ; maiSa. Kiekvienam patylomis pasako, k3 turjs daryti, kai bus duotas Zenklas. Vienam jsako
bégti, antram jj vytis, tre¢iam neduoti jo sugauti ir t. t.

(M. Grigonis. 200 zaidimy. Vilnius, 1988).
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