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TEMA: ,Arbata gerti sveika“

UZDAVINIAI:

- iSsiaiskins, kad gydytis galima ne tik medikanaésit

- susipazins su populiariausiomis vaistanuk ir jy gydomosiomis savyimis;
- praktisSkai pritaikyggytas zinias.

METODAI: pokalbis, stelgimas, praktinis darbas,

PRIEMON ES: vaistaZats, avigiy uogiere,svarainij sultys, arbatos plikymo irggimo indai

PAMOKOS EIGA: ISsiaiskinti, k vaikai Zino apie ligasyjgydymy vaistais, arbatzémis. Vaikai
dalijasi savo patyrimu, Ziniomis, mokytoja koregajopapildo. ISsiaiSkinus apizésime, kokias
vaistazoles turime ir kokias ligas jomis gydysime.

1. Avieciy uogiert ir stiebai- nuo persalimo

2. Salavijai- suskaudus gerklei

3. Kmynai-suskaudus pilvui ir skrandZiui

4. Ciobreliai- nuo kosulio

5. Melisa- raminanti

6. Pelynai- apsinuodijus

7. Svarainiai- stiprina organizm
UZplikome jvairiy arbat;, ragaujame, aptariamey jgydomysias savybes. Zigi jtvirtinimui
Zaidziame Zzaidimp ,Poliklinika“. Pas gydytagy ateina sergantys Zaislai. Gydytoja jiems skiria

vaistazoliy arbag, pataria kaip gydytis.

PAMOKOS ISIVERTINIMAS: Tikslas pasiektas, jeigu vaikgidemeéjo, kokiomis vaistaz@éimis
kokias ligas gydyti. Silpnesniems vaikams gali giewhokytoja.
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