PRANESIMO TEMA

SKAITYMO IGUDZIU FORMAVIMAS IR TOBULINIMAS

Mokéti skaityti - tai iS tieg nuostabu. ,Skaitymas... - tai Sventa minties auklos
santuoka“. ,Vaiko kalba - vaiko dvasia*“.

Skaitymas lavina vaizdugt karybinguny, sugebjima jsijausti j kito asmens
emocijas, suprasti jo pasajauty. Skaitymas ugdo geéjima, vartoti kally, formuluoti ir iSsakyti
savo mintis ir jausmus.

Laiminga Seima, kai mazylio kalba taisyklinga, graaiski, o jo dvasinis pasaulis
harmoningas, spinduliuojantis meilérgi, groziui, teisingumui. Deja, daug§lpavyzdzy liudija,
jog nemazos dalies vajkkalbos raida net labai nutolusi nuo normalios pTjgriSsiskiria protisSkai
atsilike vaikai, vaikai, turintys specifigipazinimo sutriking, riboto intelekto vaikai
Kodél kai kuriems vaikams taip sunku iSmokti skaitylifdokymo ir mokymosi skaityti problemos
neaplenkia & vieno mokyklinio amziaus vaiko. Vieniems S$i veiktapina malonuny, teigiamy
emociy, kitiems, deja, ji komplikuota, net dramatiska.

Kiekvienas pradinj klasiy mokytojas yra tujes ar turi moking, kurie atrodo guss,
supratingi, gerai orientuojasi aplinkoje¢itu niekaip neiSmoksta gerai skaityti. Mokytojgalsando
viska, ka pats zino ar pataria kolegos¢itau norimo rezultato nesulaukia. Kdd Mokytojui iSkyla
labai daug klausim Ka daryti mokytojui, kai klage yra 25 mokiniai, iSy 5 specialyjy poreikiy.
Gerai, kai mokykloje yra specialusis pedagogas agopedas, Sie specialistai yra mokytojo
pagalbininkai, konsultantai, pat¢gai. Mokytojas yra pagrindinfigira, atsakinga uz vaiko ugdym

Mokytojui reikia gerai pazinti mokinio skaitymo skumus. Tam reikia laiko. Tiesiog
mokytojas turi pasizygti mokinio skaitymo problemas. Pvz., skaitydamagikeraides: e s,
keicia skiemenis, kokius skiemenis? Netaisyklingaiaagarsus, kokius garsus? Rartojasitos
patios klaidos, t.y. ar jos specifin? Ar visada vaikas daro Sias klaidas? Sakykimkagai
skaitydamas neskiria sakinio gilir pan. Tiesiog, vaiko skaitymo problemos tuititpaaiskintos ne
abstrakiai, o konkreiai. Kas mokinio veikloje kelia man suginimg? Ko mokinys negali
padaryti iS to, k as noéciau, kad jis padary? Ka mokinys daro, ko as nerigrau, kad jis daryt?

Atsitinka taip, kad mokiniui nesiseka skaityti, gkitisi jo kalba, mstymas, klausa ir
kiti pazinimo procesai. Sakykim, sutrikusi atminggmesys, suvokimas. Kdaryti mokytojui, kaip
suteikti pagalb?

Mokytojas kreipiasii mokyklos specialiojo ugdymo komisgij Mokyklos specialiojo
ugdymo komisija vaik siurtia istirti j pedagogia psichologir tarnyly (PPT), kuri nustato vaiko
intelekyy, kalla, mokslumy bei rekomendacijas taiko vienokio ar kitokio lygi@pecialyja,
adaptuai, modifikuoty) ugdymo program

Mokytojas uzpildo form, kurioje pazymi mokinio mokymosi g&imus ir sunkumus.
Mokyklos specialiojo ugdymo komisija taip pat tinaiks, formoje pazymi vaiko gefimus,
sunkumus bei kitus duomenis. Pasitarime turi dalfivaaikas ir ¢évai. PPT atlieka iSsamvaiko
tyrimg, teikia iSvadas, rekomendacijas. Mokytojas tueray iSanalizuoti psichologinio,
pedagoginio, logopedinio vertinimo iSvadas, rekoda&ias. Pvz., rydls erdvinio - vizualinio
suvokimo tiikumai, fonemig klausa neiSlajjusi, garsigs analizs jgudziai nesusiformay ir kt.
Tai reikia Siuos sutrikimus Salinti, mokiniui sWkii pagalla. Specialiojo ugdymo komisija,
specialusis pedagogas, logopedas turi mokytbjili pagalbininkai. Reikia ieSkoti literatos,
prackti dirbti su mokiniu nuosekliaisistemingai.

Sékmingam mokymuisi skaityti idinos tam tikros prielaidos. Turiahi pakankamai
iISsivytiusi Snekamoji kalba. Mokinys turi ttr sveikus regimuosius, kalkia klausos ir kalbiés
motorikos analizatorius, pakankamo lygio intejektYpa® svarbus vaidmuo tenka klausai,
gekejimui suvokti iS klausos. B} girdimojo analizatoriaus funkajj nepakankamumo mokiniai



painioja artikuliaciniu bei akustiniu pa#iu panasius garsus, neggip atlikti garsigs analizs ir
sintez2s. Regimojo analizatoriaus funkgijneiSsivystymas apsunkina panasios géafiformos
raidziy skyrimg. D¢l negekjimo tinkamai koordinuoti aki judesius, orientuotis erdje,
nesilaikoma eiluts, Sokijama puslapyje, kartais bandoma skaityti IS desSinkaire. Gausios
skaitymo bei tarimo klaidos trukdo vaikui suvoltdi ka perskaitolvairis skaitymo sunkumai vieni
su kitais susg ir lemia vieni kitus. Duoti uzduiy: ,Kas pasikei?“, ,Ko traksta?“. Vaikas
perskai¢s turi pasakyti straipsnelio pagrindimintj, turinj, atsakytij klausimus, daryti iSvadas
apibendrinimus, analizuoti.

Vaiko skaitymui turijtakos socialia kultariné aplinka, net p&os gimtosios kalbos
fonologiniai, leksiniai, gramatiniai bei kiti ypanai. Vaiko skaitymui turjtakos évai.

Mokiniai daugiausia daro raidgipakeitimo klaid. Jie keia balsiusj dvibalsius
(0—uo name» namuo,é—ie sugdo—susiedo), dvibalsiug balsius (ue*o ruostis»rostis), ie-e
rieke—reke), dvibalsiug dvibalsius (ie»ei jie—jei). Daznaié keiciama su e (nezirenézino).

Pasitaisymo poidzio klaidos - apsirikimai Kai kurie mokiniai pajunta, kad
neteisingai perskaitskiememar zod, ir pasitaiso, perskaito teisingai.

Kartojimo tipo klaidos Mokiniai Zod ar jo da] perskaito teisingai, t#au kartoja
(paliko paliko, duo - duona).

DaZnokai mokiniai praleidZia raidar skiemeh Sias klaidas daro igtai, ir normaliai
skaitydami (pagal skaitymo temy ir skiemenuodami, ir neskiemenuodami (pagal tgkeo
technilg). Pavyzdziui: susirinkersurinko, suédo—sé¢do. Pastedta, jog praleidimo klaigd dazniau
daro berniukai negu mergest

Jterpimo poladzio klaidos.Cia mergaits lenkia berniukus. Matyt, jos,idamos
Svelnesnio charakterio sumalonina ir kai kuriuodzios skaitydamos (duoraduonet).

Vaikai painioja, praleidzia, sukea raides, skiemenis, sujungia vieno zodzio skigmen
arba vig Zod, pradzioje Zogd skaito tyliai, po to jj perskaito garsiai. & to nukeria skaitymo
tempas, perskaityto teksto supratimas ir kt.

Dazniausiai skaitymo sunkumai kyla, kai mokiniainpgja panasius artikuliaciniu bei
akustiniu podiriu garsus, grafiSkai panaSias raides, kai nemalkei &odziy garsires analizs ir
sintezs. Sie sunkumai susijsu girdimojo analizatoriaus funkgijnepakankamumu. Mokiniams,
turintiems tarties frtkumy, sunkiau suvokti tai, kperskaito. Skaitymo sunkumai kylél degimojo
analizatoriaus funkaij neissivystymo beid erdws ir laiko suvoking sutrikimy. Jie skaitydami is
tiesy patiria nemazai vargo, nes, painiodami optiSkaiagas raides, blogiau suvokia zagdai
sakiny prasm, sunku susieti gagsir raide, visg tekst. Suprantama, toki mokiniy skaitymo
technika yra neislayjusi.

Moksleiviai, turintys skaitymo sunkumu dél specifiniy pazinimo proces
sutrikim g

Moksleiviai, turintys vizualini y proceqy sutrikim y

Jie ilgai neiSmoksta skaityti, raSyti, ir tuo atoopanassj sutrikusio intelekto vaikus,
nors tokie ®ra, nesy bendrieji intelektiniai gekjimai pakankami arba net auksti.ySinokiniy
problema ta, kad re@ jy mokymosi (akademiniai) rezultatai kur kas Zzemesaiijy intelektiniai
gebkejimai. Atsilikimg moksle lemia specifiniai vizualigpiproceg (suvokimo regjimu) sutrikimai,
trukdantys pilnavertiSkai naudotis pakankamais lékténiais gebjimais. Lingvistiny (kalbos)
proceg formavimasis normalus, psichofizioranda gera. Moksleiviai turi skaitymo probigm
sietiny tik su regimojo suvokimo sutrikimais. Sios géspmoksleiviams idinga opti disleksija.
Jie sunkiai ir netiksliai atpgdta, skiria raides, nes neaiskiai suvokidgrma, ,nepastebi* smulkj
skirtumy (pvz., | ar J; n ar m; | ar t, ar f), painioja §gki panaSias, tik skirtingai er¢e
orientuotas raides (pvz., p — d - b; n - u), sunkiagia jasj skiemenis ir skiemeniszodzius, ne
visada pasiekia patenkinamos skaitymo technikosialiaperskaityto ZodZzio pragmsuvokia.
Skaityti practi mokyti naudojant triy matmem (erdvines raides) raides, jos tuftbgana dideis,



Siurkgios, kad vaikas jas gerai majytgakty apvesti pirStu, ,dioti* Zodzius ir kt. Naudoti
korteles su didegmis neijprasta raidmis, be iliustracij, su labai ribotu informacijos kiekiu
vienoje kortetje. Tik po to pereiti prie ,normalaus” dydzio raigz Tekstuose naudoti vaizdines
suvokimo ,palengvinimo® priemones: tekstai turidiirgerg strukfirg; painesni dalykai gali idi
parySkinami tamsesniu Sriftu ar spalva, pvz., vai&bai maiSomos raigd p, b, d gali bati
skirtingos spalvos, galidb Zymimi vaiko painiojami raidZj junginiai. Kinestezinis (per judgs
skaitymo mokymo tdas. Vaikas mokosi skaityti, apvesdamas kiekyiamaide pirStu ir
jsijausdamas ne tik vaizdy, be irj judes. Tai patikslina regirgjj suvokiny ir padeda formuotis
grafemos vaizdiniui. Visuminis skaitymaidhas, kai vaikas skatinamas tiesiggminti zodzy ar
sunkiai jungiam j skiemenis raidzi deriny vaizdy. Sunkesnj raidZiy junginiy jsiminimui gali kit
naudojamos korté, su kuriomis nuolat vyksta lavybos, ,apSilimasies skaitymo pamak Sis
budas naudingas vaikams, turintiems vizugisintezs - jungimoj visumy - problemy. Tikslinga
skaityti, klausantigrag; ir atpazstant zodzj vaizdus. Kontekstinis skaitymo, supratimo ir masti
reiSkimo mokymas. Mokinys pratinamas orientugtiprasng, kuri palengvina atskir Zodziy
perskaitymo sunkumus. Siems vaikams galima i arpasakyti, apiekbus skaitomas straipsnelis
ir pan. RaSyti raides uzsimerkus ir uzsimerkupigitu ore ant suolo.

Moksleiviali, turintys audiovizualini y rySiy sutrikim y.

Mokantis skaityti percepsiniai motoriniai rySiaiitimi, nes moksleiviai nuolat turi
tapatinti gars ir raide, skaitytire ir spausdintin kallg (fraze, zod). Dél garso ir raids, iStarto ir
uzraSyto zodzio tapatinimo problgmny kartais beveik nenanoma iSmokyti skaityti, jei neteikiama
ypatinga pagalba. Mokiniai ilgai painioja gar& juos zymirgiy raidziy priklausomyl, ilgai
painiojasi, skaitydami papréausius Zodzius. Sunkiai supranta teisingai petgkaiZzodzy
reikSne, tockl jiems ilgai lidingas mechaninis skaitymas. PanaSiai skatbsar artikuliuojamus
garsus bei panasaus vaizdo raides jie painiojaaieiau nei kitas. Kai daugelis vaikeblogai
skaito, o mokinys, turintis audiovizualinrySiy sutrikimy, labai atsilieka, reikiatpintis, kad jis
.neiskristy” IS pokalby, diskusiy, svarstymy apie perskaityto teksto tufinvien tocl, kad
neperskait ar nesuvok ka skait: vaikas galty iSklausyti tekstojrad per ausines, jam telgst
gakty packti perskaityti mokytojas agvai.

Multisensorinis raidZzy mokymo ladas

Mokinys vienu ir tuo p&iu metu (ne paeiliui), ne Zingsnis po zZingsnio,i@w ir tuo
patiu metu):

- mato grafing raides vaizd, (regimasis suvokimas),

- girdi mokytojo tariam gars, kur Si raice zymi (suvokimas klausa),

- pats pirStu apveda Siukk8s fakiiros rai¢ (,jaucia savo rankos judgsraices
pavirSi; mato pirsto judgs,rasani” raidg),

- pats sako gags(stengdamasis pajusti kalbos padapacttj, vibracij, oro sro ir
kt.),

- girdi savo sakomgarg (suvokimas klausa).

Tai padeda atsirasti rySiams tarpyvigojuciy - regimyjy, girdimyjy, kinestezini,
taktiliniy - ir pagaliau suvokti raig ir jos Zymimo garso priklausomyb

~Skaityk, apvedziodamas pirstu”

- vaikas skaito, kiekvienraice apvedziodamas (ne sekdamas, bet apvedZiodamas
pirStu - kinestezinis ir taktilinis jutimas ,atrada” raicts prasm; mokytojas laikydamas uz rankos,
gali pactti tai daryti spatiau.

~Skaityk mintyse*:

- vaikas skaitgsivaizduojamus skiemenis, ZodZzius.

~Klausykigraso ir skaityk, apvedziodamas pirstiragas tutty biti |étas).



Kinestezinis @das

Mokiniui pasiiloma vaizduoti raidesiiu: parinkti atitinkam poz, jsijaustij raids
.buseny”, jg sugyvinti. Galima vaizduoti vien rankomis ar paist Atsiranda papildompotyriy,
iISgyvenimy, padedaéiy sieti raid su jos Zymimu garsu.

Moksleiviai patiria skaitymo sunkumy dél specifiniy atminties sutrikimy

Vaikai skaito &ciau, atsargiau, pamirsta raides. Sie vaikai bloggimena tekst
todkl j klausimus atsako dazniausiai netiksliai, neiSsamia

Sie moksleiviai ilgai neidmoksta skaityti. Jie galirti informacijos jsiminimo,
iSlaikymo ir atgaminimo problem Vieng karty perskai¢ tekst, neprisimena veijy, jvykiy, ju
nuoseklumo, dat toctl negali tikslai atsakytj klausimus, perpasakotiglskait (tatiau skaitony
sakin, pastraip supranta gerai ir tuoj pat paklausti gali paaikinesnt).

- neakcentuoti prastos vaiko atminties, jos neka8neinti; leisti pajusti jam, kad
mastymo, samprotavimo reikalaug@as uzduotis jis gali atlikti geriau nei kiti. Nudpmai,
uzduotys ar instrukcijos mokiniui turitb formuluojamos aiskiai ir etapais - tik atlikusem
uzduoties dalgali bati paaiSkinama kita. Svarbu nuolgitikinti, ar mokinys nedirba tatl kad
nesupranta, ar téfj kad jau pamirso, &daryti. Visa mokymuisi reikalinga informacija tuguléti
mokiniui po ranka (mokytojas téiy pasiopinti, kad ity patogu ir paprasta ja naudotis):
spausdintiny ir raSytini raidziy raidynai ir kt.

- mokiniai skatinami lyginti, gretinti raides, iedfk jy skirtumy ir panasum, pvz., i$
vienos raids padaryti kig, pripieSiant ar iStrinant vignelemend, kitaip iSlankstant vielgt raides,
skiemenis lipdyti IS plastilino, teSlos, molio. Spalvotomis kreidémis raides piesti ant asfalto, su
pagaliuku rasSyti ant zetms, sntlio, sniego, ant aprasoto lango.

Nuo pat mazens mokiniai &g vadovautis taisykle: ,Nepamirsti tog pasizyngjai,
uzsiradei, pazenklinai“. Siandien raides imokdpjryy neprisimena, tod nuolat jas kartoti.
Neprisimena paveikdio turinio, negali pakartoti & tik girdéty fakty; mokiniai labai vargsta,
mokydamiesi edragiy, teksty iStrauky mintinai - tai tokiu idu tada skirti jam kit uzduot, pvz.,
ka tu jsivaizduoji perskaits pirmgjj stulpe] - nupieSk arba deklamuojant turiitb vaizdas -
priminimas. Informacijos kigkbiatina sumazinti iki minimumo - mazomis dalimis, pagtlémis.

Moksleiviai, turintys savireguliacijos sutrikimy

Jiems ladingos mokymosi ir elgesio problemos. Pagrigdijy mokymosi sunkurmp
priezastis - sutriés gelgjimas organizuoti savo veiklbei kontroliuoti savi emocijas, elges
Mokiniams sunku nusiteikti darbuiéldko nors apsispsti, nhumatyti, planuoti veiksmus, darbo
etapus, darb kantriai atlikti iki galo,jveikti kliatis ir pasiekti rezultat Kita vertus, mokiniams
budingas neémesingumas, impulsyvumas, emocinis labilumas, suilkantroliuojami netikslingi
judesiai (hiperkine#&s) arba, prieSingai, itinéfas veiklos tempas, vangumas, astenizacija.
Moksleiviams taip patixlinga veiklos strategjjstoka.

Mokiniai patiria sunkum, bendy visam mokymosi procesui. Jiemsdingos klaidos,
atsirandatios &l neteisingai suvokto mokytojo nurodymo, informasij Mokinys skaitydamas
pameta zog eilut; perskaigs Zodzio pradai, sgja jj ir pasako neteisingai;éb blaskymosi
pamirSta K skaies ir negali pasakyti pagrindia minties.

Daznos klaidos, kurios atsirandél dnokymosi organizavimo sunkumvaikai dirba
nenuosekliai, neplaningai. Tai ypasrySkeja savarankiSk, kiarybiniy uzdu@iy metu. K nors
pasakodami mokiniai perSoka nuo minties prie mitieio faky déstymo prie say asociaciy ir kt.
Turéty bati numatyta galimyb nuolat kaitaliotijvairaus pobdzio medziag, kad mokiniams ity
jdomu, nepabogt Mokinys iS5 anksto nuteikiamas tam tikrai veiklggasakoma, K reikéty
L5girsti®, klausantis skaitomo tekstpka kreipti meg iliustracijose.

Sios ir kitos priezastys lemia didelius skaitymalsumus.



Mokiniai be papildomos pedagogspagalbos skaitymo sunkurveikti nepaggia.
Kad mokinys praéty skaityti, tam reikalingas kruopstus, tikslingaspseklus darbas.

Skaitymas gali @ti apibadinamas kaip sudingas psichofiziologinis procesas,
kuriame dalyvauja kalbés motorikos, kalbiés klausos ir regimo analizatoriai.

Pratimai, palengvinantys skaitym
Artikuliacijos pratimai
Tikslas - lavinti fonetig klausy, kally, tikslinti intonaciy.

RaiSkus zodzj tarimas priklauso nuo artikuliacijos orgaislawjimo. Didek reikSne
turi lapos, liezuvis, gomurys, dantys, lieZzuvio prispaumbmprie dani, sukandimas, veido
raumenys.

.Balionas sprogo*

Visi jkvepia pro nog iSpwia Zandus ir neldépuoja. Po to iSkvepia su garsu ,pach®.
Lapy pratimai:
Trumpas fatimas. Pdiame vatos gniuzél; tolyn nuo delno.
llgas pitimas. Pdiame iSkedentvatos gniuzudlj j virSy ir stengiands, kad jis nenukrigt
LieZuvio pratimai:
ISkiSame plat liezuyj ir ,paguldome* ant smakro.
Stengiands lieZuviu pasiekti ngs
Gomurio pratimai:
Vilko juokas (linksmai, liidnai). Tariamedtai: cha cha.
Ir labai greitai: cha cha cha cha.

Judesny koordinacija

Tikslai - lavinti judesy koordinaciy, kinestezinius pégius, erdvig nmgstymy,
suvoking.
Balsiy manksta
Sis pratimas moko ne tjkiminti, bet ir pajusti, kuriojeidno dalyje ,apsigyvena* garsai.
Atsistojame. Uzsimerkiame. Rankos uz galvos. Habisime ant pirgt galy ir krisdami ant kulg
tariame garsus, stengdamiesi pajusti, kuriajgokdalyje vibruoja tariamas garsas.
U-U-U - pilvo apé&oje,
O -0 -0 - ties bamba,
A — A — A - kritingje,
E — E — E - apatiyje gerkks (kaklo) dalyje,
| —1-1-galvoje,
Y -Y-Y -ausyse.

,Du oziukai*

Suolo draugai susiglaudzia kaktomis ir stumia véekity. Prie kairiojo smilkinio yra
kalbos centrai.

Démesio pratimai

Tikslas - lavinti pastabum suvoking, atming, mokytis susikoncentruoti.



Gelzjimas sukaupti émes - svarbi vaiko &mingo mokymosi ir bet kurios veiklos
salyga. Kg nors suvokti, suprasti ajsiminti jmanoma tik sutelkus éthes | tg dalyks.
Nesugebjimas susikaupti, valios stoka arba silpni klausygitmziai apsunkina mokygsi.

Saltas maistas, saldainialpimas, saulgrazy lukStenimas, finikai ramina ir padeda
sukoncentruoti émesg.

Venkite dalyl, kurie blasko émeg:

- nesodinkite tokio moksleivio prie lango, duradiatoriaus, judgjy bendraklasj (tai
yra ten, kur daug pasalindirgikliy);

- pasodinkite mokslej\taip, kad jis matyt tik dali savo klass draug;

- nesodinkite greta tokimoksleivy, kurie gali skriausti, erzinti, nes emocijos -t&p
pat pasalinis dirgiklis;

Palaikykite moksleiviodineg klaszje Siomis priemo#mis:

- pasodinkitejjtaip, kad jis gerai matytmokytop, o jus - moksleiy;,

- daznai patikrinkite, kaip jis dirba per pamokehitinai sustodami ilgiau, svarbu,
kad moksleivis matyt jog jis zinote, k jis veikia;

Nevenkite aki kontakto, kino kontakto (palyikite pef ir pan.), taip iSreikskite
pritarimg, skatininy susikaupti, pastabomis netrukdydami visosddatarbo (kno kontaktas neturi
sukelti neigiam emocijy, tockl prisiliesdami neiSsigskite, nepazeminkite);

Stenkies, kad mokymo procesadith vaizdus, dinamiSkas, kad uzaup pohidis
keisysi (jei ne visai klasei, tai bent Siam mokiniui).

Kompensuokite nechesingumo pasireiskimus konéimge veikloje:

- jei moksleivis turi dmesio perklimo sunkungy, mokykite liniuote pasizy#ti
skaitomy eilute, mazinkite straipsnejiapimf;

- jei moksleivis turi dmesio paskirstymo sunkumtuo p&iu metu negali vykdyti
keliy instrukciy (pvz., skaityti sakinio ir atlikti uzdugt skaidykite uzduotis dalimis, pateikite
naup instrukcig po to, kai moksleivis atlieka pirjy uzduoi.

Elgesio modifikavimas - programa, skatinanténgkg, pavyzdziui, pastiprinimas
skatina dmesing elges, o bausnas jj slopina.

Pojiciy lavinimo pratimai

Pojaciy lavinimas turi stimuliuojagios jtakos nery sistemai, Zadina psichinius
jausmus, padeda kaupti pagtirtavinti vaizduog, leidzia pazinti pasajl Svieg, formg, spals,
gars, prisilietimg, skon, kvap ir t.t.

ISlavéj¢ pojuciai padeda reguliuoti emocijas, tvardytis konflikge situacijose, daryti
pagistus sprendimus.

Zmogaus pajéiy lavinimui trukdo Siuolaikinis gyvenimo tempas biginas, televizija,
kompiuteriai. Jie slopina individualun jausmus, apriboja tiesiogirgyva bendraving, bukina
pojacius. Be to, teigiama, kad vien vizualinididu gaunama informacija palaipsniui slopina
atming.

Suvok regimgjj pasaul jvairiais pojiciais, vaikaijgyja tam tikros patirtiesikybinei
veiklai, giliau suvokia juos supaia aplinks.

,=UZzbaik sakinj"

Tikslas - tikslinti ir turtinti Zodysn, kalbg, mgstymy.
Mokiniai vardija, pvz.: as noriu valgyti, pajéttl miegoti, pamatyti...
AS JAUCIU: savo kvpavimg, Siluma, kaip plaka Sirdis, skagdiant...
AS MATAU: debesis, ijra, 7ok, lent, stend...
AS LIECIU: med, katir, draug, knyga...
AS RUPINUOSI: glémis, sesute, seneliu, draugu...
AS STENGIUOSI: fti draugidkas, atviras, suprasti Zmogiti linksma...



Smulkiosios motorikos lavinimas

PirStai - tai iSorinés smegenys
(I.Kantas)

Tikslai - lavinti smulkijg motorikg, lytéjimo bei kinestezinius pafius, cemeg, kally,
tart;.

Daugelis zmogaus gélimy siejasi su motorika. Daruklikystje vaikas pradeda
susipazinti su pasauliu visKiupinédamas, liesdamas ranka, pirStais. &eopimo ir lytejimo
pojucius vaikas bgsta, besta ir jo smegenys. Vaikas mokosi pazinti aplinkoordinuoti
judesius.

1873 m. vokietis Fridrichas Febelisilei § mokymo proces jtraukti tradicinius
Zaidimus, akcentuoj&ius tiksliy pirsty judesi; svarh.

Smulkigja plaStaky motorikg lavina jvairios clionés, smulkis konstruktoriai,
mozaikos, pieSimas, pynimas, lipdymo ir varstymdda origamis, pirsf lélés.

,Pirst y iSdaigos”
RuoSiame rankas pratimams. Triname delnus, kolausy
.Kat és nagai“

Kairés rankos delnistiesti, o deSiés rankos 4 pirstais stipriai braukti delno vidurRakeisti
ranky packtj.

».Namo stogas*
Abiejy ranky pirsty galiukus sujungti. Uzsimerkti jsivaizduoti: ,Syla namas®.
Kv épavimo pratimai

Kvépuoti - vadinasi gyventi

Tikslai - ugdyti teisingo lépavimojgidZius,jsisgmoninti kepavimo reikSm

Teisingas kg¢pavimas - tai tiltas, kuriupmus zengia sveikata, gera savijauta, dvasin
pusiausvyra ir ramyd) kuria dZiaugiares, vadindamig Zmonislkja pilnatve.

Be to, teisingai k&puojant galima lengviau susikoncentruoti, susikaupteikti
nerimg, nepasitikjima. Jeigu esame susijaudinsupyk, suirz, stengiams kiek jmanoma
giliau jkvepti, kelet sekunday sulaikyti kwpavimg ir létai iSkwepti. Irzlumas, bloga nuotaika
praeis.

Zmogus gali iSgyventi kelgtsavaéiy be maisto, dien be vandens, ir tik kelias
minutes be oro. Negas oro Zmogus papréausiai uzdusi ir numirty. Tai padeda patad,
priezodziai, nslés.

Ant stalo pasistatyti stiklines su trupu vandens, jdedame Siaudelius ir
~gargaliuojama®.

.Baliony patimas*

Pailginti iSkvwepimo laikg pasdami balionus ir piesrs pikus gamtoje, plunksneles, gat



Akiy pratimai
.orugeliai®

Pratimas atliekamas akmankstos pabaigoje arba per skaitymo pan{s&kinio gale
mirkteléti). Tai intensyvus mirkgimas. Kartojamas 20 kayt Pamirksjus kuo stipriau
uzsimerkti ir atsimerkti.

Mokomieji ritminiai (plojimo) pratimai

Ritmas Zmogaus gyvenime vaidina itin swuanidmern. RitmiSka veikla, ritmiski judesiai
aktyvina @meg, gerina atmint teikia dziaugsmo irikvepia pasitikjimo savimi. RitmiSkas
plojimas skatina skirting pojaciy saveika ir ry§j, stiprina atmint nes plojimo garsai veikia
sensorilg, motorika, emocijas.

Plastaka gydo, plastaka mokd

Miusy plastakos ir ¢dos - tai viso kno atitikmem sistema, kua sudaro labai aktyis
taSkai. Stimuliuojant Siuos taskus pasiekiamaslidigeofilaktinis efektas, apsaugantis orgarzm
nuo ligy. Vaik&iodamas, bgiodamas, plodamas, atlikdamas kitus judesius, @siotaiiraliai
stimuliuoja tuos taskus.

Plodami pajuntame ritgp suzadiname neyv,taskus®. Ritmingi judesiai tiesiogiali
paveikia smegan centy valdomy regimgja, motorirg, emocirg atmini. Pats plojimo veiksmas
suteikia pasitenkinigy padedaijveikti kai kuriy vaiky jgimta nerangum. Plodami kazk
imituojame, parégdziojame, taip pasireiSkia nauji jutiminiai, matoai veiksmai. Judesyje
tariamas garsas, zodis yra lydimas vidinio virpesiokiniai geriau ir lengviagvairiose situacijose
jgytas Ziniagsisgmonina bei pritaiko praktiskai.

,Zmogutis eina“

DidZiulis ir bevardis pirstai dga stalu. Pirma de&is, po to kais rankos pirstai ir
kartu abiej ranky pirstai lenktyniauja.

Vokietiy pedagogas R. Staineris rekomenduoja derinti alsinavim sieti su
judesiu.

Garg ,a — a - a" patariama dainuoti &ks rankasj virsy, tai lyg ,atradimo®,
~atsiverimo® dziaugsmas.

Garg ,,0 — 0 - 0" patariama dainuoti atliekant juglegy norety apgkbti visg pasaul

Garg , i —1 - 0" rankos iStiestos prieki, Siek tiek aukstyn, deln@igrindis.

Garg ,¢ —¢ - ¢“ sukryZiaw rankas pries save. Tai savigynos judesys.

Garg i —i - 1“ vieng rank tiesia aukstyn, kit- zemyn. Tai lyg jungtis tarp dangaus
Ir Zenes.

Pareng
Janina Simanaviené

Kazly Rudos specialiosios mokyklos
vyr. specialioji pedagag
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