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TEMA: integruota pasaulio pazinimo ir andalbos pamoka ,Sveikai maitinkis ir
vaisinkis*
TIKSLAI:

Emociniaisukurti geg nuotailg, sudominti, leisti pajusti maisto svarbmoni
gyvenime; raginti aktyviaisijungtij karybinj proces.

Psichomotoriniat lavinti vailky pastabung, atmini, aktyvinti mgstymg, ugdyti

atsakomyb uz savo ir savo artigpy sveikad.
Pazinimosusipazinti su sveikos mitybos principais.
TIPAS: integruota pasaulio pazinimo ir andalbos pamoka.
METODAI: pokalbis, aiSkinimas, demonstravimas — &iaetas, pasakojimas,
savarankiSkas mokigidarbas, kartojimas.
PRIEMONES : kompiuteris, projektorius, lents, paruostos islés, kryZiazodziai,

seminarir lenta, plakatai, lipdukai, kanos, stiklires su darzovj ir vaisiy méginukais.

Pamokos dalys

Mokytojos veikla

Mokinveikla

Pastabos

Ivadiné dalis.

Nuteikimas.

Pamokos tiksh

Pasisveikinimas, mokini
aktyvinimas, nuteikimas

darbui.

Mokytojos skelbia tikslus,

Mokiniai pasisveikina,

klausosi.

Mokiniai klausosi.

Modifikuotiems
mokiniams
paruoSiamos

uzduotleés.

skelbimas. kviesdamos juogsijungti j
darky.
Klausimo Mokytoja klausia, k Mokiniai kelia
kélimas. mokiniai zino apie sveik | ,Sviesoforus“- raudona
mityba. spalva, jei zino, zalia
spalva- jei nezino ar
nesupranta uzduoties.
Kartojimas. Mokytoja primena Mokiniai prisimena




Pedagogirés
pertrauk élés.

Pagrindiné

pamokos dalis.

Pamokos pabaiga.

iSmoktus Zodelius.
Prisimenama, kas yra

piramick.

Mokytoja pasiilo vaikams

pailsiti.

Stebimas projekcinis
vaizdas, diskutuojama,
zitrimas filmukas,
atliekamos uzduetes,

kartojami angliski zodziai.

Prisimenama, &iSmoko,
pasikartojame, darome
iSvadas.

Mokiniams paaiSkiname,
kad tai, lg Siandien su-
Zinojo ir prisimire, yra tik
apatire maisto piramids
dalis, kuri aiSkina, kaip
reikia sveikai maitintis.
Kity pamok; metu mes
aiskinsines likush
piramides daj, ka ir kiek
reikia valgyti ne tik vaikui,
bet ir visai Seimai.

Apibendrinamegyertiname.

iSmoktus Zodelius
(vaisiy, darzoviy,
spalw, skatiy

anglisSkus vertimus).

Mokiniai dainuoja
dainet apie darzoves,

mena npsles.

Mokiniai aktyvinami
dalyvauti, atlieka
uzduotles, sprendzia
kryZiazodzius, Klijuoja
paruosStukus, mena

mjsles.

Mokiniai pristato savo

atliktus darbelius.




