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PATVIRTINTA 
Vilniaus lietuvių namų direktoriaus  
2023 m. rugsėjo 27 d. įsakymu Nr. V1-98 (1.3) 

 
VILNIAUS LIETUVIŲ NAMŲ 2023–2024 MOKSLO METŲ PROFESINIO ORIENTAVIMO VEIKLŲ PLANAS  

 

Veiklų sritis Veikla ir tema Tikslinė 
grupė, klasė 

Val. 
skaičius 

Data Atsakingo asmens 
vardas ir pavardė 

Ugdymo karjerai 
mainų programos 
mokiniams 

Studentas vienai dienai profesinėje mokykloje II G  6 2024 m gegužė Edita Juozėnienė 

Profesinis 
informavimas klasės 
valandėlės metu, 
ekskursijų metu 

Pokalbis „Svarbiausios profesijos“ (mokiniai kalbės 
apie ugniagesio, mediko, policininko profesijas, jų 
darbus) 

6 b 1 2023 m. spalis Kamilė Pališkytė 

Pažintis su profesijomis prekybos centre „Ikea“ 3 3 2023 m, rugsėjis Nijolė Volosevičienė 

Pažintis su gaisrininko profesija Vilniaus 
priešgaisrinės gelbėjimo tarnyboje 

3 2 2023 m. gegužė Nijolė Volosevičienė 

Pokalbis „Mano svajonių profesija“ 5 a 2 2023 m. spalis Kristina Nugarienė 

Klasės valandėlė „Kuo būsiu, kai užaugsiu“ 6 a 1 2023 m. spalis Jolanta Prikšaitienė 

Klasės valandėlė „Mano tėvų profesija“ 6 a 1 2023 m. lapkritis Jolanta Prikšaitienė 

Klasės valandėlė „Kur planuoju stoti“ IV a ir b G 2 2023 m. gruodis Jolanta Prikšaitienė 

Klasės valandėlė „Verslininkas“ 5  2 2023 m. gegužė Rasa Perednienė 

Mokinių supažindinimas su individualiu mokymo 
planu ir mokymo centrais, baigus II G (10) klasę 

II a, b ir c G 6 2024 m. kovas Vilma Balčiūnienė,  
Agnė Šaukeckienė 

Klasės valandėlė „Renkuosi profesija: tikslai ir 
siekiai“ 

II a G 1 2023 m. balandis Edita Juozėnienė 

Klasės valandėlė „Brandos egzaminų pasirinkimas 
pasirenkant busimą profesiją ir studijų kryptį“ 

IV b G 2 2023 m. spalis Aliona Palkevič 

Klasės valandėlė „Renkuosi profesiją“ 8 a 1 2023m. spalis Natalija 
Sevostjanovienė 

Klasės valandėlių ciklas „Mano pomėgiai ir 
profesijos“ 

Išlyginamoji b 3 2023 m. lapkritis Gabrielė Agasarjanaitė 

Klasės valandėlė „Profesijų įvairovė“ Išlyginamoji a 2 2023 m. gruodis Aušra Dambrauskienė 

Klasės valandėlių ciklas „Kuo man būti ir kaip 
pasirinkti?‘‘ 

III a G 4 2023 m. spalis–
gruodis  

Vilma Vilkytė -
Žemaitaitienė 

Klasės valandėlių ciklas „Kaip suprasti, kas man 
tinka“ 

III a G 3 2024 m. kovas–
gegužė 

Vilma Vilkytė-
Žemaitaitienė 
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Veiklų sritis Veikla ir tema Tikslinė 
grupė, klasė 

Val. 
skaičius 

Data Atsakingo asmens 
vardas ir pavardė 

 Pokalbis apie įvairių profesijų svarbą „Esame vieni 
kitiems reikalingi“ 

4 2 2023 m. spalis–
lapkritis 

Rasa Mažeikienė 

Klasės valandėlė „Kuo norėčiau būti užaugęs“ 4 1 2024 m. kovas Rasa Mažeikienė 

Klasės valandėlė „Kuo būsiu užaugęs“ 2 a 1 2024 m. balandis Staselė Rožienė 

Klasės valandėlė „Ką dirba mano mama“ 2 a 1 2024 m. kovas Staselė Rožienė 

Klasės valandėlė „Kuo būsiu, kai užaugsiu“ 7 a 2 2023 m. lapkritis Audronė Naudžiūnienė 

Klasės valandėlė „Supažindinimas su piloto 
profesija. 

6 a 1 2023 m. vasaris Renata Kvietkauskienė 

Klasės valandėlė „Kuo noriu būti, kai užaugsiu?“ 2 b 2 2023 m. lapkritis Rūta Varnagiriene 

Klasės valandėlė „Profesijos vaikams. Edukacinio 
filmo peržiūra ir aptarimas“ 

2 b 1 2023 m. gruodis Rūta Varnagiriene 

Klasės valandėlė „Mano svajonių profesija“ IK c 2 2023 m. spalis Diana Dubnovienė 

Pokalbis „Keliai vedantys į tikslą“ IV a G 1 2023 m. lapkritis Laura Meškauskienė 

Pokalbis „Darbo rinka ir reikalingiausios profesijos“ IV a G 1 2024 m. vasaris Laura Meškauskienė 

Klasės valandėlė „Ko mokysiuos?“, skirta dalykų 
pasirinkimui pagal norimas profesijas 

II c G 1 2024 m. vasaris– 
kovas 

Violeta Bartkienė 

Pokalbis „Mano svajonių profesija“ I a G 2 2024 m. balandis Rūta Zakarkaitė 

Pokalbis „Mano svajonių profesija“ I b G 2 2023 m. spalis Indrė Tumosienė 

Klasės valandėlė „Verslininkas“ I b G 2 2024 m. sausis Indrė Tumosienė 

Klasės valandėlė „Kokių profesijų atstovai mano 
tėvai?“ 

1 6 2024 m. vasaris Ieva Davidavičiūtė 

Klasės valandėlė „Profesijos kurių prieš tai nebuvo” 7 b 1 2023 m. lapkritis Natalija Dapkienė 

Profesinis 
informavimas 

Supažindinti mokinius su profesinės veiklos ir 
užimtumo sritimis, darbo rinka ir jos pokyčių 
prognozėmis, naudojant aktualius ir patikimus 
duomenis 

1–8, I–IV G 50 2023 m. rugsėjis–
2024 m. gegužė 

Jolanta Prikšaitienė 

Profesinis 
konsultavimas  

Teikti informaciją apie studijų ir profesinio mokymo 
galimybes, švietimo teikėjus ir jų vykdomas mokymo 
ir studijų programas, priėmimo taisykles ir terminus 

I–IV G Pagal 
poreikį 

2023 m. rugsėjis–
2024 m. gegužė 

Jolanta Prikšaitienė 

Užsiėmimai mokiniams profesijos pasirinkimo 
klausimais: savęs pažinimas, savo gebėjimų 
ugdymas. Informacijos mokiniams apie esamas ir 
būsimas specialybes, įsidarbinimo galimybes 
teikimas 
 

III–IV G 
(individualiai ir 
grupėse pagal 
poreikį) 

Pagal 
poreikį 

2023 m. rugsėjis–
2024 m. gegužė 

Jolanta Prikšaitienė 
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Veiklų sritis Veikla ir tema Tikslinė 
grupė, klasė 

Val. 
skaičius 

Data Atsakingo asmens 
vardas ir pavardė 

 Mokinių konsultavimas profesijos pasirinkimo 
klausimais: savęs pažinimas, savo gebėjimų 
ugdymas. Informacijos mokiniams apie esamas ir 
būsimas specialybes, įsidarbinimo galimybes 
teikimas 
 

5–IV G 
(individualiai ir 
grupėse pagal 
poreikį) 

50 2023 m. rugsėjis–
2024 m. gegužė 

Rasa Perednienė,  
Jolanta Prikšaitienė 
 

Susitikimas su psichologe „Egzaminų stresas, ir kaip 
jį įveikti“ 

IV G 2 2024 m. vasaris Rasa Perednienė 

 Susitikimas su psichologe. Grupinė konsultacija 
renkantis profesiją 

I–IV G 4–8 2024 m. vasaris–
gegužė 

Rasa Perednienė 

Klasės valandėlė „Ar save gerai pažįstu?“ II a G 1 2024 m vasaris Vilma Vilkytė-
Žemaitaitienė 

Klasės valandėlė „Kokius dalykus renkuosi“ II b G 1 2023 m. gruodis Vilma Tarabildienė 

Klasės valandėlė „Prestižinė profesija“ II b G 1 2024 m. kovas Vilma Tarabildienė 

Klasės valandėles metu susitikimas su buvusiais 
gimnazijos mokiniais, kurie pasidalins savo patirtimi 
baigus mokyklą ir renkantis profesiją 

8 b 1 2023 m. lapkritis–
gruodis 

Vilius Švėgžda 

Susitikimai- pokalbiai „Profesijų įvairovė Lietuvoje“ II a G, II b G 2 2024 m. vasaris Jolanta Prikšaitienė 

Bendradarbiavimas 
su socialiniais 
partneriais  

Atvirų durų dienos kolegijose, universitetuose. 
Išvyka į Lietuvos parodų ir kongresų centrą „Litexpo“  

I–II G, IV G  
 

8 2023 m. rugsėjis–
2024 m gegužė 

Lina Bajarūnienė, 
Edita Juozėnienė, 
Jolanta Prikšaitienė,  
Agnė Šaukeckienė, 
Vilma Tarabildienė  

Išvykos į atvirų durų dienas aukštosiose mokyklose ir 
darbo biržą 

IV G 5 2023–2024 m.  Jolanta Prikšaitienė, 
Agnė Šaukeckienė, 

Atvirų durų dienos profesinėse mokyklose II c G  2 2023 m. rugsėjis–
2024 m gegužė 

Violeta Bartkienė 

Supažindinimas su geležinkelininko profesija.  
Ekskursija į Lietuvos geležinkelio muziejų 

2 a 2 2023 m. spalis Staselė Rožienė 

Susitikimų su perspektyvių profesijų atstovais ciklas I-IV G 4 2024 m. vasaris–
birželis 

Jolanta Prikšaitienė, 
Indrė Tumosienė 

Išvyka į sodybą „Myliu kaimą“. Ūkininkas, ūkininko 
profesija 

2 b 5 2024 m. balandis Rūta Varnagiriene 

Karjeros ugdymo 
renginiai mokiniams  

Projektas „Šok į mokytojo klumpes“ II–IV G  2023 m. lapkritis Edita Juozėnienė 

 
 


