PATVIRTINTA
Vilniaus lietuviy namy direktoriaus
2025 m. spalio 9 d. jsakymu Nr. V1-147 (1.3)

VILNIAUS LIETUVIY NAMUY 2025-2026 MOKSLO METY PROFESINIO ORIENTAVIMO VEIKLY PLANAS

Ménuo Veikly sritis Veiklos Atsakingi asmenys Tikslai
2025 m. rugséjis Planavimas 2025-2026 mokslo mety veiklos plano Agné Saukeckiené Profesinio orientavimo (toliau —
sudarymas PO) prioritety iSskyrimas ir

pristatymas Vilniaus lietuviy namy
bendruomenei

2025 m. rugséjis— PO vidiné ir Informacijos apie PO veiklag Agné Saukeckiené Vilniaus lietuviy namy PO veiklos

2026 m. birzelis iSoriné gimnazijoje sklaida vieSinimas

komunikacija
2026 m. balandis Renginys Karjeros dienos gimnazijoje: profesijy Agné Saukeckiené Skatinti mokiniy sgmoningumag

pazinimas

Mokiniy taryba

planuojant savo studijas ir
profesijg

Veiklos 1-4 klasiy mo

kiniams

2025 m. spalis, Saves Pamoka ,Kiek visko nutinka, kol a§ sapnuoju” | Agné Saukeckiené Ugdyti karjeros ir
2026 m. sausis pazinimas bendrgsias kompetencijas
2025 m. lapkritis, Klasés valandélé ,Kokig profesijg pasirinkti? | Stasé Roziené
2026 m. sausis Kuo noréciau dirbti po 20 mety*
2025 m. lapkritis Klasés valandélé ,Kuo bisiu, kai uzaugsiu?“ | Rasa MaZeikiené
2026 m. sausis Klasés valandélé ,Mano svajoniy profesija“ Rata Varnagiriené
2026 m. kovas Klasés valandélé ,Kokiy profesijy atstovai Ugné Merkelyté
mano tévai?“
2025 m. spalis, Profesinis Susitikimas su rasytojais Eugenija Marks, Rata Varnagiriené Ugdyti mokiniy profesine
lapkritis veiklinimas Pauliumi Varnele motyvacijg

2026 m. kovas

2026 m. balandis

ISvyka j Prie$gaisrine gelbéjimo tarnybg

v

ISvyka j odontologijos klinika.

Veiklos 5-8 klasiy mo

kiniams

2025 m. spalis—
2026 m. sausis

Saves
pazinimas

2025 m. lapkritis

Pamoka ,Kiek visko nutinka, kol as
sapnuoju”, 5 ir 6 klasiy mokiniams

Agné Saukeckiené

Ugdyti karjeros ir bendrgsias
kompetencijas

Klasés valandélé ,Ko svajoju biti?*

Zivilé Tarvydiené




Ménuo Veikly sritis Veiklos Atsakingi asmenys Tikslai
2025 m. gruodis Susitikimai, pokalbiai ,Mokausi i$ técio ir Kristina PapSiené
mamos*
2025 m. sausis Mokymosi stiliai / asmeniniy savybiy Ziedé Juodeikyté
pazinimo testai
2025 m. sausis Klases valandélé ,Kaip matau savo ateitj?" Anna Masiul
2025 m. balandis Klasés valandélé ,Kario profesija” Rasa Peredniené
2026 m. geguzé Klasés valandélé ,Planuoju ateitj" Lina Bajariniené
2025 m. spalis Profesinis Susitikimas ,Mano tévy profesijos* Zivilé Tarvydiené Ugdyti mokiniy profesine
2025 m. spalis veiklinimas ISvyka j Lietuvos policijos muziejy Renata Kvietkauskiené motyvacijg
2025 m. spalis Ekskursija ir teismo inscenizacija Lietuvos Kristina PaliSkyté
auksSc&iausiame teisme
2025 m. spalis ISvyka j Energetikos ir technikos muziejy Rasa Peredniené
2025 m. spalis- Dalyvavimas medijos rastingumo projekte Kamilé PalisSkyte
gruodis ,Dideli mazi ekranai*

2026 m. vasaris

2025 m. kovas

2025 m. kovas

2026 m. balandis

2026 m. balandis

Ekskursija ir teismo inscenizacija Lietuvos
auksScCiausiame teisme

Renata Kvietkauskiené

ISvyka j Vilniaus automechanikos ir verslumo
mokyklg

Ziedé Juodeikyte,
Renata Kvietkauskiené

ISvyka j Lietuvos policijos kinologijos centrg

Renata Kvietkauskiené

Susitikimai ,Mano téveliy profesijos"

Lina Bajartniené

Apsilankymas Vilniaus agroekologijos
mokymo centre

Ziedé Juodeikyte

Veiklos |-l G klasiy mokiniams

2026 m. sausis— Saves Pamoka ,Laiko planavimas® Svecias-srities Gebéjimas planuoti savo laikg ir
kovas pazinimas specialistas, veiklas, suprasti laiko valdymo
Natalija Dapkiené, reikSme siekiant geresniy
Audroné Naudziuniené, mokymosi rezultaty
Natalija Sevastjanoviené,
Vilius Svégzda
2025 m. sausis— Asmenybé ir karjera (savianalizé) / asmeniniy | Agné Saukeckiené Pazintiniy gebéjimy jvertinimas
2026 m. kovas savybiy pazinimo testai bei profesiniy interesy
nustatymas
2025 m. spalis Profesinis ISvyka j atvirg jaunimo erdve ,Ponamis” — Natalija Dapkiené Ugdyti mokiniy profesine

informavimas

2025 m. lapkritis—
2026 m. gruodis

savanoryste

motyvacija

Projektas ,Sok j mokytojo klumpes®

Edita Juozéniené

Susipazinimas su saviraiSkos
galimybémis




Ménuo Veikly sritis Veiklos Atsakingi asmenys Tikslai
2026 m. sausis— Mokiniy konsultavimas profesijos pasirinkimo | Rasa Peredniené Profesiniy interesy ir galimos
geguzé klausimais studijy krypties nustatymas
2026 m. kovas Individualiy ugdymo plany sudarymo principy | Vilma BalCiGniené, Tolesnio mokymosi ir karjeros
pristatymas, siejant tai su studijy kryptimi, Il a | Agné Saukeckiené planavimas
ir b G klasiy mokiniams
2025 m. rugsejis— Profesinis ISvykos | jvairias su mokomaisiais dalykais Dalyky mokytojai Susipazinti su profesijomis ir
2026 m. birzelis veiklinimas susijusias organizacijas ir (ar) jmones darbo formomis
2025 m. spalis— Dalyvavimas medijos rastingumo projekte Natalija Dapkiené
gruodis ,Dideli mazi ekranai“, 8 b ir | b G klasiy
mokiniams
2025 m. lapkritis ISvyka j Lietuvos sveikatos mokslo Natalija Sevastjanoviené | Skatinti mokiniy sgmoningumg
universiteto Anatomijos muziejy planuojant savo studijas ir
2026 m. sausis Apsilankymas Verslo ir sveikatingumo Audroné Naudzitniené profesijg
profesinés karjeros centre
2026 m. balandis ISvyka j Lietuvos Karo akademijg Vilius Svégzda
2026 m. balandis- ISvykos | atviry dury dienas profesinése Agné Saukeckiené
geguzé mokyklose, profesinio mokymo centruose
Veiklos iSlyginamyjy klasiy mokiniams
2025 m. spalis— Profesinis Pamokos ,Seima ir profesijos” Gabrielé Agasarjanaite, Ugdyti karjeros ir bendragsias
lapkritis informavimas Ausra Dambrauskiené, kompetencijas
Diana Dubnoviené
Veiklos IlI-1V G klasiy mokiniams
2025 m. rugsejis— Profesinis ISvykos j jvairias su mokomaisiais dalykais Dalyky mokytojai Susipazinti su profesijomis ir
2026 m. birzelis informavimas | susijusias organizacijas ir (ar) jmones darbo formomis
2025 m. rugséjis— Klasés valandéliy ciklas ,Kaip tikslingai Rata Matulaitiené, Tolesnio mokymosi ir karjeros
2026 m. vasaris pasirinkti mokomuosius dalykus siejant su Indré Tumosiené planavimas
bdsima profesija?*
2025 m. spalis Susitikimas su Lietuvos kariuomenés Ineta Baubiniené Tolesnio mokymosi ir karjeros
atstovais planavimas
2025 m. spalis— Klasés valandéliy ciklas ,Kaip pasirinkti Violeta Bartkiené Tolesnio mokymosi ir karjeros
lapkritis blsimg profesijg?“ planavimas
2025 m. lapkritis— Projektas ,Sok j mokytojo klumpes* Edita Juozéniené lgyti praktiniy ir patyriminiy su
gruodis profesija, karjera ir darbo

pasaulius susijusiy Ziniy ir
jgudziy




Ménuo Veikly sritis Veiklos Atsakingi asmenys Tikslai
2026 m. vasaris Susitikimas su psichologe ,Egzaminy stresas | Rasa Peredniené Ugdyti bendrgsias kompetencijas
ir kaip jj jveikti?“
2026 m. vasaris— Informacinis susitikimas apie valstybiniy Vilma Balcitnienég, Tolesnio mokymosi ir karjeros
kovas brandos egzaminy pasirinkimo ir laikymo Zivilé Tarvydiené planavimas
tvarka, IV G klasiy mokiniams
2026 m. vasaris— Informacinis susitikimas apie tarpinius Vilma Balcitniené, Tolesnio mokymosi ir karjeros
kovas patikrinimus ir jy laikymo tvarka, 11l G klasiy Zivilé Tarvydiené planavimas
mokiniams
2025 m. rugseéjis— Profesinis Ekonomikos ir verslumo ugdymas Laima Raiselyté Jgyti praktiniy ir patyriminiy su
2026 m. birzelis veiklinimas (mokiniams pasirinkusiems mokomajj dalykg) profesija, karjera ir darbo
pasaulius susijusiy ziniy ir
jgudziy
2026 m. sausis— Dalyvavimas atviry dury dienose Rata Matulaitiené, Tolesnio mokymosi ir karjeros
balandis Vilma Tarabildiené, planavimas
Apsilankymas aukstyjy mokykly karjeros Indré Tumosiené Tolesnio mokymosi ir karjeros
centruose planavimas
2026 m. kovas Dalyvavimas karjeros ir Svietimo parodoje Agné Saukeckiené Padéti mokiniui identifikuoti
.Karjera ir studijos Lietuvoje 2026* tolimesnes karjeros ir mokymosi
galimybes
2025 m. rugséjis— Karjeros Individualios karjeros konsultacijos Agné Saukeckiené Padéti jsivertinti karjerai svarbius

2026 m. birzelis

2026 m. sausis—
geguze

2026 m. birzelis—
liepa

konsultavimas

Mokiniy konsultavimas profesijos pasirinkimo
klausimais

Rasa Peredniené

veiksnius

Pagalba kuriant stojanciojo paskyrg BPIS
LAMA BPO tinklapyje

Agné Saukeckiené

Ugdyti karjeros ir bendrgsias
kompetencijas

Priemonés (veiklos) mokiniy tévams

2025 m. spalis—
2026 m. geguzé

2026 m. sausis—
geguzeé

2026 m. sausis—
geguzé

2026 m. balandis—
birzelis

PO renginiai
tévams

Tévy dalyvavimas klasés valandélése
pasakojant apie savo profesijg

Klasiy vadovai

Informacijos sklaida per elektroninj dienyng
TAMO ,2025-2026 mokslo mety priemimo |
aukstgsias mokyklas aktualijos”

Vilma ?aléiuniené,
Agné Saukeckiené

Aktualios Informacijos sklaida per elektroninj
dienyng TAMO

Agné Saukeckiené

Informacijos sklaida per elektroninj dienyng
TAMO baigus pagrindinio ugdymo programa

Natalija Sevastjanoviené,
Vilius Svégzda
Agné Saukeckiené

Supazindinti mokinius su profesijy
ypatumais ir karjeros galimybémis




