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~Mano super galiy knygele

Vaikai, amzius: 7-10 mety

Pamokos tikslas

« Skatinti vaiky pasitikejima savimi, padéti atpazinti ir jvardyti
savo stiprybes,

« sukurti asmeninj karybinj resursg —,super galiy knygele’,

lavinti vaizduote ir karybiskuma.

Pamokos uzdaviniai
« Atpazinti ir jvardyti savo stiprigsias puses.

« Kurybiskai iSreiksti savo savybes ir gebéjimus piesiniu bei
tekstu.

« Lavinti gebéjima reflektuoti savo jausmus ir patirtis.

« Skatinti pozityvy saves vertinima ir pasitikéjima.

Priemones:

+ A4 baltas lapas
« PieSimo priemonés (piestukai, flomasteriai)
« Zirkles

1/ ,Mano super galiy knygelé”

Kurybinée lituanistiné mokykla , Giliukai”
Gintaré Stokonyte

Pamokos struaktura:

lvadiné dalis (10 min),Koks as?”

Mokytojas pristato tema:,Siandien atrasime savo super galias!”
Aptariama, ka reiskia ,super galia” — ne tik skraidyti,

bet ir buti kantriam, karybingam, draugiskam.

Karybiné veikla (25 min)

~Mano super galiy knygelé”.

Vaikai A4 lapa, kurj sulanksto j maza knygele (8 puslapiai).
Kiekviename puslapyje - uzduotys:
« AS esu...

« Man gerai sekasi...

« Mano stiprybés yra...

« Kai man sunku, man padeda...

« 138akiai, kuriuos jveikiau

- Ateityje a$ svajoju...

- Pagyrimas sau

Aptarimas ir refleksija (15 min)

Kiekvienas vaikas trumpai pristato vieng savo ,super galia”.
Aptariama, kokios galios padeda draugauti, mokytis, jveikti
sunkumus.

Mokytojas pabrézia kiekvieno vaiko unikaluma ir stiprybes.

Sig pamoka galima naudoti kaip jvadg j savivertés ar emocijy
pazinimo tema.






AS esuU...

Parasyk savo vardg ir apibudink save trimis zodziais.
(Pvz.: draugiskas, smalsus, kurybingas, nupiesk kas

svarbiausia)
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Man geral sekasi

Uzrasyk 2-3 veiklas, kuriose jautiesi stiprus (pvz.,
matematika, dainavimas, sportas)

Galima nupiesti arba sukurti simbolj kiekvienai veiklai.




Mano stiprybes yra

Irasyk bent 3 savybes, kurios padeda tau
kasdien (pvz.: kantrybe, greitis, smalsumas).

<7 Papildomai gali pagalvoti ir parasyti,
kaip tos stiprybés padeda kitiems. .




Pagalvok apie situacijg, kai susidurei su
sunkumu. Kas padejo jj |veikti — draugai,
Seima, mokytojas, ar tavo paties stiprybeé? | - - -
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1$Sakiai, kuriuos jveikiau®
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(pvz., ismokau plaukti, perskaiciau knyga, isdrjsau
— pasisakyti pries klase).

. Nupiesk, pavaizduok taip, kad priminty apie tg jvykj.
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