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Socialinė

◦ Dienos centras “Šviesa”
◦ Pal. J. Matulaičio šeimos pagalbos centras
◦ “Maisto bankas”



Visuomeninė

◦ “Gelbėkit vaikus”
◦ “Vaikų linija”
◦ “Jaunimo linija”
◦ Lietuvos kariuomenė



Menas ir kultūra

◦ Dailininkų sąjungos galerija
◦ Vilniaus dailiųjų amatų asociacijos senųjų 

amatų dirbtuvės
◦ Beepart kūrybinės dirbtuvės





Šeima, draugai
Noras padėti kitiems
Prasmingas laiko leidimas
Nauja, įdomi veikla
Naudinga patirtis
Meilė gyvūnams



“Maisto banko” akcijos “Lesė”
Dvi dienos per 
pusmetį

Dvi pamainos (ryte ir 
vakare)

Dukart per metus Pagal norą
Galima suderinti su 
mokslu

Galima suderinti su 
mokslu



Nauji įgūdžiai, patirtis
Nugalėjau baimes
Palankesnis darbdavių požiūris
Naujos pažintys, draugai
Savęs realizavimas




