APIE VAIKY AUKLEJIMA — SUSITARIANT

Vaikai, kurie buvo baudziami fiziskai, yra labiau linke L1
nepasitikéti savimi, dazniau serga depresija, o uzauge
gauna prastesnj atlyginima, raso
WWW.positiveparenting.com.

Vaiky nereikia valdyti. Vaikams bitina nustatyti aiSkias
saugaus elgesio ribas ir tose ribose leisti laisvai reikstis
jausmams, spontaniskumui ir karybiSkumui. Vaikas turi
Zinoti, kad netinkamas elgesys visuomet sulaukia aiskiy padariniy (bet ne bausmiy), pavyzdziui,
nesusitvarkei kambario - negalési eiti pas draugus, Zitréti TV ar Zaisti kompiuteriu. Aukléja ne bausmés, o
pagyrimas ir paskatinimas uz gerg elgesj. O svarbiausia taisyklé yra seniausia ir universali: niekada
nesielkite taip, kaip nenorétumeéte, kad su jumis elgtysi.

Kai vaikas neklauso

Musimas néra priemoneé . Sitdlome Jums keletg budy, kaip iSvengti netinkamo vaiko elgesio ar jj
sustabdyti, nenaudojant fiziniy bausmiy.

e Stenkités sakyti vaikui , k3 jis turi daryti, o ne tai, ko jis neturi daryti,maziau vartokite Zodziy ir
fraziy su dalelyte ,, NE ". Geriau sakyti ,, Padék knygg ant stalo" , negu,, Neimk knygos".

e Vaikas geriau Jasy klausys, jeigu JUs busite Salia vaiko, o Jasy ir vaiko akys bus viename lygyje.
Saukimas i$ kitos kambario pusés ar i$ kito kambario retai padeda.

e Jei keliate vaikui sglygas ar duodate pasirinkima, geriau vartokite Zodelj ,, Kai ", ne ,, Jeigu ". Geriau
sakyti,, Kai tu sudési kaladéles j dézZe, galési eiti j kiem3", o ne ,,Jeigu tu nesudési kaladéliy j déze,
negalési iseiti j kiemg ".

e Paliepimus vaikui duokite kaip galima konkretesnius ir specifiSkesnius. Geriau sakyti ,, Surink nuo
grindy popierius ir iSmesk juos j Siuksliy kibirg ",0 ne ,, susitvarkyk savo kambarj ".

PSICHOLOGO PATARIMAI

- Stenkités dazniau sakyti ,taip”, ,gerai padarei”, negu sakote ,ne”, ,baik”.

- Geriau apkabinkite ir pajuokaukite, o ne muskite ir rékite.

- Net jei Jums nepatiko vaiko elgesys, niekada nesakykite, kad nepatinka vaikas.

- Nekreipkite démesio j mazas kvailystes, mazg akipléSiSkuma. Kuo daugiau suirze Sauksite, tuo
maziau vaikas klausys.

- ,Taip” veikia geriau negu ,ne” - apdovanojimas turi geresnj poveikj negu bausmé.

- Rodykite vaikui kuo daugiau meilés.

- Stenkités kuo daugiau laiko praleisti su vaiku.

- Negailékite vaikui gery Zodziy bei kity paskatinimo priemoniy uz pastangas ar pasiekimus.
- Parodykite ir pasakykite, kg vaikas gali daryti, ne tik tai, ko negali.

- Paaiskinkite tikras priezastis — ,,todél, kad as taip sakau” - vaiko nieko neiSmoko.

- Aptarkite su vaiku taisykles ir po to reikalaukite, kad jy bity laikomasi. JUs taip pat turite




laikytis savo taisykliy ir reikalavimy ir nekeiskite savo nuomonés kas akimirka.

- Jei Jusy vaikas iSdykauja, ar blogai elgiasi - leiskite jam pajusti tokio elgesio pasekmes,
pavyzdziui, ,,kadangi blogai elgiesi, negalési ziaréti TV” ar pan.

- Nemuskite vaiko i$ pykcio. Uzuot muse savo vaika, islikite ramas. Jei jauciate kylantj pyktj,
iSeikite j kitg kambarj. To, kg galite padaryti apimti pykcio, véliau gailésités. Vaiko aukléjimas turi
blti pagrjstas bendradarbiavimu, o ne vien paklusnumu.

- Jei vaikas nori atkreipti démesj netinkamu elgesiu, ignoruokite tokj elgesj — ,,as nesikalbésiu su
tavimi tol, kol tu verksi” ir pan.

- Niekad nesakykite —,,as taves nemyliu, tu - blogas vaikas”. Visada sakykite —,,as tave labai
myliu, bet tavo elgesys yra blogas, man nepatinka, kaip tu elgiesi”.

Jei vaikas vis délto neklauso

Aiskiai, tvirtai, bet nekeliant balso pasakykite vaikui, ko jas tikités i$ vaiko. Jei jis gincijasi, nejsivelkite j
bereikalingg gin¢a, paprasciausiai kantriai ir tvirtai viskg pakartokite.

Jeigu vaikas vis dar nevykdo jisy prasymo ar manote, kad uz nusizengima reikia vaikg nubausti, pasirinkite
kitokig nuobaudg — pavyzdziui, alternatyvi nuobauda galéty bati malonumo atémimas. Svarbu, kad
nuobauda bity kaip galima greiciau po ,, nusikaltimo ". Neefektyvi nuobauda bty ,, rytoj tu negalési
zidreéti filmuky ", nes iki rytdienos vaikas pamirs, uz kg buvo nubaustas ir jaus tik nuoskauds.

Jeigu vis dar negalite susilaikyti, suskaiCiuokite mintyse iki deSimties. JUsy savitvarda padés geriau
jsigilinti j situacijg ir surasti sprendima.

Rékimas — primityviausia elgesio forma, kuria mes Zeminame ne tik savo vaika, bet ir save.
Rékima ir musima reikéty pakeisti susitarimu. Musy rékimas ir musimas yra noras t3 vaika
pastatyti ,,j vieta“, kaip galime reikalauti, kad jis kazko nemusty, patys jj musdami?!

Svarbiausia - vaikas daugiausia iSmoksta ne iS bausmiy ir kritikos. Daugiausia vaikas iSmoksta
skatinant jo ,, gerg " elgesj - tada lieka maziau vietos blogam elgesiui. Prisiminkite save - argi JUs
geriau jauciatés ir pradedate geriau dirbti, jeigu JUsy virSininkas nuolat Jus kritikuoja ar Zemina ?

Turékite kantrybés, bandykite taip elgtis ne vieng dieng - rezultaty sulauksite. Jei vieniems Jums
sunku susidoroti su esamomis problemomis, galite pasikonsultuoti su specialistu.
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