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Eriksonas Zmogaus raidg suskirsté j 8 raidos stadijas. Kiekvienoje stadijoje iSsivysto kokia nors Zmogaus
savybé — tai priklauso nuo to, kaip su vaiku elgiasi tévai ir artimiausi Zmoneés.
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STAGES o PSYCHOSOCIAL
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1. KUDIKYSTE (0-18 MEN)
PASITIKEJIMAS - NEPASITIKEJIMAS
Ar zmogus pasitiki paciu savimi ir kitais Zzmonémis, priklauso nuo to, kaip juo buvo rapinamasi
vaikystéje. Kad vaikas jgauty pasitikéjimo, svarbu, kad mama atliepty jo poreikius. Ypatingai
svarbu, kad Siame amziuje kadikj priZiGréty pastovus asmuo (motina, globéja), kuris suteikty
kadikiui saugumo jausma
Mazylis, kurio poreikiai nedelsiant patenkinami, kuris yra myluojamas, imamas ant ranky, su kuriuo
zaidZiama ir kalbamasi, jaucia, kad pasaulis yra geras, o Zmonés jautrus ir paslaugus. Toks vaikas
uZauges pasitikés Zmonémis.
Jeigu kudikis negauna pakankamai Svelnumo, meilés ir ripescio, jei mama/globéja nesuteikia jam
bazinio pasitikéjimo jausmo, tokiu atveju nepasitikeéjimas pasauliu ir kitais zmonémis perauga
vélesnes raidos stadijas — ir uzauges jis j Zmones zvelgs jtariai, jam bus sunku pasitikéti kitais ir
savimi.

2. ANKSTYVOJI VAIKYSTE (2-3 m.)
AUTONOMIJA - GEDA
1,5 - 3 gyvenimo metais vaikas pradeda vaikscioti ir daug judéti. Auga jo intelektas, mazylis pazjsta
pasaulj, pradeda kalbéti. Jis didZiuojasi savo naujomis galimybémis ir bando viska daryti pats. Tada,
kai vaikas jaucia, kad pats valdo savo kung, savo norus, save patj ir savo daiktus, vystosi vaiko



autonomiskumo jausmas. Todél Siame amziuje labai svarbu vaikui sudaryti salygas paciam atlikti
jvairias uzduotis, pavyzdziui, apsirengti, susitvarkyti, padéti téveliams atlikti kokius nors buities
darbus ir pagirti jj uz pastangas.

Jeigu suaugusieji visg laikg skubina vaikg arba padaro uz jj tai, k3 jis nori padaryti pats, vaikas auga
neryztingas. Jam gali atrodyti, kad jis yra mazas nevykélis, nes tévai jam nieko neleidzia atlitki
paciam. Vaikas gali jausti didelj pyktj ant saves bei pradéti tikéti, kad viskas, ko jis imsis, jam
nepavyks — taip vystosi gédos ir menkos savigarbos jausmas.

O jeigu uz kiekvieng nesékme (iSsitepé drabuzj, nugriuvo, k3 nors sudauzé) tévai isbara ar
nubaudzia vaika, paauglystéje ir vélesniais etapais jam bus sunku priimti sprendimus ar, apskirtai,
imtis kokios nros veiklos.

IKIMOKYKLINIS AMZIUS (3-6 M.)

INICIATYVA - KALTE

3-6 mety vaikas jau turi nemazai ziniy ir jgudziy. Jis juos tobulina ir prigalvoja naujy. ISradingumas
pasireiskia vaiko kalboje, Zaidimuose, fantazijose. Ypatingg reikSme Siame amZiuje tenka
santykiams su Seimos nariais. Vyksta tapatinimasis su savo lyteis atstovu — mergaités tapatinasi su
savo mama, berniukai - su téciu. Todél tévams svarbu atkreipti démesj | tai, kokj Seimso modelj jie
atskleidzia savo vaikui, nes vaikas pradeda imituoti tévy santykius. Tarkim, jeigu Seimoje vyras
Zemina moterj, mergaitei gali iSkilti sunkumy, susitapatinant su savo mama, o berniukas, augantis
tokioje Seimoje, greiCiausiai perims tévo modelj ir, sukures savo Seimg, elgsis taip pat, kaip jo tévas
elgési su jo mama.

Daznai tévai vaiko elgesj vertina kaip gerg arba bloga. Labai svarbu vaikg padrasinti, pagirti. Girti
reikia ne vaiko asmenybe, o jo pastangas.

Jeigu tévai skatina savo vaiky iSmintinguma, palaiko jo iniciatyva, kantriai iSklauso vaika ir atsako j
jvairius jo klausimus, tokiu bady tévai padeda vystytis intelektualiai ir karybingai asmenybei.

Jeigu tévai nuolat riboja vaiko veiksmus (,,nelakstyk*, ,,nelaipiok*, ,,netrukdyk®, ,,atstok su savo
kvailais klausimais‘“) arba nuolat kritikuoja (,,pazidrék, kaip tu atrodai, ,,kaip tu gali bat toks
kvailas?*), vaikas nesijaus svarbus, jam susiformuos didelis kaltés jausmas.

. MOKYKLINIS AMZIUS (7-12 M)

DARBSTUMAS - NEPILNAVERTISKUMAS

6-11 mety vaikui jau vystosi dedukcinis mastymas. Jis organizuoja zaidimus ir vis labiau domisi, kaip
ir is ko padaryti daiktai, kaip juos galima jgyti bei panaudoti. Kyla entuziazmas daryti naudingus
darbus. Siame amziuje vaikas jsisavina pagrindinius kultarinius principus. Svarbas ry3iai tampa
vaikui su mokytoja ir jo klasés draugais. Tai etapas, kai vaiko gyvenime atsiranda kitas autoritetas —
mokytoja. Labai svarbu, kad vaikui sektysi mokslai.

Kai tévai ir mokytojai vaikg pagiria, apdovanoja uz rezultatus, vystosi vaiko darbStumas,
karybiSkumas, noras tyrinéti, kompetencijos jausmas. Dabstumas turi sietis su pozityviais vaiko
iSgyvenimais. Kartais nutinka, kad vaikas nenori mokytis, sako, kad tingi. Tokiu atveju galima spéti,
kad vaikas vengia atlitki kokj nors darbg dél kazkokiy priezasciy, dazniausiai, bijodamas, kad jam



nepasiseks. Kaip tai nutinka? Tarkim, jeigu tévai vaiko piesinius vadina ,,makalitzém?®, vaiko
kalbéjima — nesgmoném, taip sukuriamas nepilnavertiSkumo kompleksas.

PAAUGLYSTE (12-18 M.)

TAPATYBE - VAIDMENY SUMAISTIS

Svarbiausi Saime etape tampa bendraamziai bei tapatumo jausmo susiformavimas. Paaugliui
svarbu jaustis kokios nors grupés nariu — taip jis atranda save. Jam svarbu, kaip jj priima
bendraamziai, kokia nuomoné apie jj.

12-18 m. paauglys jau sugeba apibendrinti, taigi, ima sumuoti Zinias apie save kaip apie mokinj,
suny/dukra, sportininka, drauga ir kitus socialinius vaidmenis. Visa tai paauglys privalo sujungti j
visuma, jprasminti, susieti su praeitimi ir suprojektuoti j ateit;.

Jeigu jaunuolis sékmingai susitvarko su Sia uzduotimi, jis jaudia, kas toks yra, kur yra ir kur link eina.
Sios uzduoties jveikimas labiausiai priklauso nuo to, kokia buvo raida ankstesnése stadijose.
Pasitikintis, savarankiskas, sumanus ir jautrus paauglys turi visus Sansus sékmingai identifikuotis
kaip asmenybé. Nepasitikintis, drovus, pilnas kaltés ir nevisavertiSkumo jausmo paauglys negali
susivokti savyje, nes visi psichosocialiniai vaidmenys supainioti. Tokiam Zmogui labai sunku
pasirinkti tolimesnj gyvenimo kelia. Jei tévams nepavyksta tinkamai padéti paaugliui, pozityvios
jtakos gali turéti kitas paaugliui artimas Zmogus, pavyzdZiui, giminaitis, vyresnis draugas arba
psichologas.
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