Islaikyti savitvarda

Kaip elgtis, kai vaikas veda is proto

Vaiky auginimas suteikia daug dZziaugsmo ir malonaus jaudulio. Taciau biina ir streso,
pykcio, nevilties akimirky. Akimirky, kai darosi bloga, plysta galva, ir humoro jausmas
kazkur dinges... Kiekvienam téciui/mamai Zinoma tokia biisena. Jeigu jus esate
jsitempes, suspaudes kumscius, Sirdis plaka sparciau, grieziate dantims, negalite
sustoti... jums reikia atokvépio!

Visi tévai supyksta — tai nattralu.
Taciau svarbu, kad Zinotumeéte, kaip valdyti pykt;.

Stenkités iSvengti susierzinimo

Kartais galite iSvengti susierzinimo pakeisdami vaiko dienotvarke. PavyzdZiui, jeigu
dviejy vaiky maudymas tuo paciu metu visuomet baigiasi pestynémis ir diskusijomis, mau-
dykite po viena. Tiesiog perZitrékite dienotvarke, pagalvokite apie veiklas, kurios sukelia
susierzinima, ir pasistenkite jas pakeisti.

Kitas bdas iSvengti nemaloniy situacijy yra atitraukti vaiko démesj dar pries praside-
dant blogam elgesiui. PavyzdZiui, jeigu jisy mazylis nori paliesti radijo imtuva, nors tai jam
néra leidZziama, greitai paimkite jj ant ranky ir parodykite kg nors, kas galéty nukreipti vaiko
démesj, lauke arba kambaryje. Taip nebeliks pykcio prieZasties.

Ir prisiminkite, kad geriausias blidas keisti blogg elgesj, yra gero elgesio skatinimas!
Rodykite gerg pavyzdj ir girkite vaiko gerg elgesj — ypac kasdieninj, normaly. O jei liepiate
vaikui elgtis kitaip, sakykite jam kg daryti, o ne ko nedaryti.
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Visi tévai supyksta — tai natdralu. Taciau svarbu, kad blidami tévais, Zinotuméte, kaip
valdyti pyktj, kad jis nedaryty Zalos. Vienas didZiausiy i$stkiy tévams yra likti ramiems ir
valdytis, kai vaikai neklauso ar elgiasi pavojingai. Kyla pagunda supykti ir pradéti Saukti.
Taciau tai buty blogas pavyzdys vaikams — jie iSmokty elgtis taip pat, kai supyksta. Geriau
stabtelékite, nusiraminkite ir pagalvokite, kg daryti. Tai leis jums valdyti padétj!
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KAIP NUSIRAMINTI, KAI TVYRO JTAMPA:

e Giliai jkvépkite ir |étai iSkvépkite.

e | étai skaiciuokite nuo deSimties iki nulio.

e Jkiskite rankas j kiSenes.

e Atsiséskite ar iSeikite is kambario.

e |Seikite j lauka jkvépti gryno oro.

* Neatsiliepkite nedelsiant. Pagalvokite, kg norite pasakyti.

e Paprasykite kito suaugusiojo pagalbos arba pabuti su vaiku kurj laika.

¢ Pagalvokite, kodél pykstate. Ar tikrai dél vaiko kaltés, ar kas nors kita jus neramina?

¢ Paskambinkite kam nors ir pasitarkite. Problema gali pasirodyti ne tokia didelé,
kai ja pasidalinsite su kitu suaugusiuoju.

e Humoras kartais yra geras vaistas. Pasistenkite jzvelgti juokingas situacijos puses.

e Apdovanokite save, kai pavyksta islikti ramiu!

(kai kurie patarimai paimti is http://www.thecutekid.com)
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KA REIKETY PRISIMINTI:

e Nepriimkite tai, kg pasake jusy vaikas, asmeniskai. Kartais vaikai, norédami isreiksti
pyktj, susunka , Nekenciu taves”.

* Jeigu supyke susivaldysite, duosite gerg pamokga! Jus esate pavyzdys savo vaikui.
Vaikas i$ jusy iSmoksta kaip tinkamai valdyti pykt;.

e Kaip ir visi tévai, ne visuomet sugebésite likti ramus, Sauksite ant vaiky ar pasaky-
site kg nors, ko véliau gailésités. Batent dél Siy momenty reikia atsiprasyti. Pasaky-
kite vaikams, kad klydote ir kad elgétés nederamai. Vaikas iSmoks taip pat elgtis.




Vaikai turi iSmokti valdyti pyktj ir spresti problemas taip, kad nekenkty kitiems. Savi-
kontrolé yra svarbus gebéjimas, kuris bus reikalingas visg likusj gyvenima. Tévai gali padéti

vaikams susidoroti su Sia sunkia uzduotimi.
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SIE ZINGSNIAI GALI PADETI JUSY VAIKUI

(IR JUMS!) ISMOKTI VALDYTIS:

e Pripazinkite, kad esate supykes. Pavyzdziui, pradedate drebéti, veidas iSrausta,
kumsdiai sugniauztos.
e Padarykite pertraukéle:
- Suskaiciuokite iki desimties (ar nuo deSimties iki nulio).
- Kuriam laikui iSeikite.
- Keletg karty giliai jkvépkite.
¢ Pagalvokite apie galimybes:
- Ka galite daryti?
- Kas gali atsitikti?
- Kuris sprendimas geriausias?
e Pasirinkite geriausig sprendima.

Padarykite
pertraukéle

Pagalvokite
apie galimybes

Pasirinkite
geriausig
sprendima

Savikontrolé yra svarbus gebéjimas,
kuris reikalingas visg gyvenima.

Pripazinkite, kad
esate supykes




Kiekvienas tétis/mama jauciasi atsakingas uz savo vaika ir troksta, kad jo vaikas uzaugty
laimingu ir sveiku Zmogumi. Kiekvienas vaikas turi keturis pagrindinius poreikius:
e saugumo poreikj: turéti vieta, kur jis/ji jaustysi jaukiai, galéty bati savimi ir atsipalai-

duoti;

e poreikj ugdyti savo asmenines savybes ir talentus;
e poreikj ugdyti bendravimo su kitais gebéjimus;
e poreikj suzinoti, koks yra , pasaulis”, kas jame vyksta, ir kaip tapti pilieciu — visuomenés

dalimi.

Néra idealiy téciy ar mamuy. Jeigu atsitinka taip, kad negalite saves suvaldyti, atsiprasy-
kite vaiko. Jei taip atsitinka daznai, pakalbékite apie tai su kitais tévais ar specialistu.

Norite pakalbéti su specialistu apie vaiky auginima?

Turite klausimy ar problemuy ir norite pasitarti?

SUSISIEKITE SU SPECIALISTU ARCIAUSIAI JUSY:
Vardas

Telefono nr.

El. pastas

~

Informacija kitomis pozityvios tévystés temomis rasite:

* www.bkcentras.It
e www.pvc.lt

Leidziama kopijuoti ir platinti Sig informacijg jos nekeiciant.
Informacija parengta vykdant projekta ,Tévy ir globéjy tévystés gebéjimy ugdymas”.
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