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VILNIAUS LIETUVIY NAMY PREVENCINIS PROJEKTAS ~SEKMINGA ADAPTACIJA IR
SVEIKATOS PRIEZIURA*

| SKYRIUS
PROJEKTO PAGRINDIMAS

Adaptacijos procesas yra sudeétingas auganciam ir brestan€iam vaikui. Atéjimas |
mokyklg yra naujos gyvensenos ir veiklos, naujos padéties visuomenéje ir naujoje kulttiroje, naujy
santykiy su suaugusiais bei bendraamziais pradZia. Labai svarbu, kad mokykloje vaikas galéty
iSreiksti ZzmogisSkgja esme, sistemingai lavinti savo intelektg ir kitus gebéjimus, ugdyti valig,
jausmus, jgyty batiny ziniy ir jgadziy, susidaryty humaniska vertybiy sistemg, kuria remdamasis
sékmingai jaugty j lietuviskg bendruomene, kultiirg, masy visuomene.

Vaikai nevienodai iSgyvena adaptacijg naujoje aplinkoje, tame tarpe ir pakeitus
mokyklg ar klase. Mokinio elgesj ir sékmingg pagrindinio tikslo, kurj jam kelia mokykla (t. y.
akademiniai rezultatai), siekimg gali trikdyti suaugusiyjy pozidriu visai nereikSmingi ir nesunkiai
jveikiami dalykai. Psichologai teigia, kad adaptacijos naujoje aplinkoje procesui daugiau jtakos turi
ne vaiko amzius ar lytis, taCiau jo turima patirtis. Pradiniy klasiy mokiniy adaptacijos procesas yra
nukeiptas | siekj uztikrinti gerg vaiko savijautg naujomis jam socialinémis sglygomis, kai vaikas
priima pasikeitusiy salygy batinumg ir prie jy prisitaiko. Paaugliy adaptacijai labai svarbus
bendraamZziy priémimas, jsiliejimas j socialing grupe.

Atvykes j naujg mokyklg mokinys turi kurti naujus santykius, susirasti draugy. Vienas
i$ sunkumy, su kuriuo susiduria naujokas, yra draugystés nebuvimas arba nemokéjimas bendrauti
be paty€iy. Todél naujai atvykusiems mokiniams bitinas atidumas ir individualus démesys siekiant
geresnio jsiliejimo klasés mokiniy tarpe. Mokiniy adaptacijg mokykloje stipriai veikia vaiky santykiai
su mokytojais, tévais. Teigiamai vaiky adaptacijg veikia tai, kad mokytojai vertina ne tik galutinj
rezultatg, kuri vaikams pavyko pasiekti, taCiau ir jy jdétas pastangas tam tikslui jveikti, net jeigu
galutinis rezultatas ir néra toks, kokio buvo tikimasi. Taip pat teigiamos jtakos turi mokiniy
jtraukimas j mokymo procesg bei mokymosi proceso individualizavimas, kai kiekvienas mokinys
gali gauti individualiai jam priderintg pagalbg ir individualy jo pokycCiy jvertinimg. Tad mokinio
adaptacija yra geresne kuomet jo santykiai ir rySiai su mokytojais yra geri, vyrauja saugi aplinka,
mokykla padeda naujokui prisitaikyti pasikeitusiomis mokinio gyvenimo aplinkybémis, mokytojai ir

mokyklos specialistai teikia jam individualig pagalbg ir démesj adaptacijos procese.



I SKYRIUS
PROJEKTO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Vilniaus lietuviy namy (toliau - gimnazija) projekto ,Sékminga adaptacija ir sveikatos
priezidra“ tikslas - palengvinti mokiniy socializacijg ir adaptacijg Vilniaus lietuviy namuose atliepiant
j mokiniy poreikius bei sveikatinti mokinius, formuojant tinkamus sveikos gyvensenos jgudzius ir
laiku bei tinkamai reaguojant | mokiniy sveikatos sutrikimus.

Projekto uzdaviniai:

1. stebéti ir uztikrinti sékmingg 1 ir 5 klasiy mokiniy bei naujai atvykusiy mokiniy
adaptacija;

2. atpaZinti ir jvertinti adaptacijg apsunkinancius veiksnius, Salinti jy prieZastis;

3. uzkirsti kelig patyCioms mokykloje, teikti psichologine ir medicining pagalba;

4. skatinti tarpusavio supratimg tarp klasés nariy, norg padéti naujokui, kitos kultdros
bendraamZiui;

5. laiku suteikti medicinine pagalbg;

6. mokyti mokinius sveikos gyvensenos jgidziy.

Il SKYRIUS
PROJEKTO DALYVIAI

Projekto dalyviai Vilniaus lietuviy namy:

1. 1 ir 5 klasiy mokiniai;

2. i8lyginamosios klasés mokiniai;

3. naujai j atvyke mokiniai;

4. buve iSlyginamosios klasés mokiniai (pagal poreikj);

5. mokiniy tévai / globéjai (pagal poreikj).

IV SKYRIUS
NUMATOMI REZULTATAI

Pagerés mokiniy socializacija ir adaptacija;

Mokytojams bus lengviau atliepti mokiniy poreikius:

Bus laiku ir tinkamai reaguojama j sveikatos problemas, suteikiant pirmaja fizing bei
psichologine pagalba;

Bus vykdoma sveikatos dokumenty apskaita;

Bus formuojami teisingi mokiniy sveikos gyvensenos jgudziai;

Bus ugdomas psichologinis mokiniy atsparumas ir streso jveika.



V SKYRIUS
PROJEKTO ORGANIZATORIAI

Projekto organizatoriai: psichologé Rasa Peredniené, socialiné pedagogé Agné

Saukeckiené ir vaiky slaugytoja Dovilé Rugiené.

VI SKYRIUS
PROJEKTO TRUKME IR ETAPAI

Projekto trukmé 4 metai.

Projektas bus vykdomas keliais etapais:

| etapas

Projekto idéjos generavimas, projekto rengimas ir veikly planavimas 2016 m. lapkri€io
meénuo.

Projekto veikly vykdymas 2017 m. sausio — 2018 sausio meénesiai.

Projekto vykdymo tarpiné kontrolé, vertinimas, koreguojanciy veiksniy nustatymas bei
nepalankiy veiksniy Salinimas 2017 m. gruodZio ménuo.

Il etapas

Projekto testinumo planavimas, 2018 m. sausio meén.

Projekto veikly vykdymas 2018 m. sausio — 2020 m. sausio ménesiai.

Projekto vykdymo tarpiné kontrolé, vertinimas, koreguojanciy veiksniy nustatymas bei
nepalankiy veiksniy Salinimas 2018 m. gruodZio ménuo.

Projekto veiklos rezultaty analizé ir vertinimas, ataskaitos parengimas. Tolesnés
projekto perspektyvos numatymas.

Il etapas

Projekto testinumo planavimas, 2020 m. sausio mén.

Projekto veikly vykdymas 2020 m. sausio — 2020 m. gruodzZio ménesiai.

Projekto vykdymo tarpiné kontrole, vertinimas, koreguojanciy veiksniy nustatymas bei
nepalankiy veiksniy $alinimas 2020 m. birzelio ménuo.

Projekto 4 mety veiklos rezultaty analizé ir vertinimas, ataskaitos parengimas.

Tolesnés projekto perspektyvos numatymas.

VII SKYRIUS
PROJEKTO PRIEMONIY PLANAS

2016 m. gruodis—2018 m. sausis

Eil. Nr. | Veikla Vykdymo Veiklos forma Vykdytojo vardas ir
laikotarpis pavardé

1. Projekto parengimas 2016 m. Individualus Goda ArSauskaité
lapkritis darbas




Eil. Nr. | Veikla Vykdymo Veiklos forma Vykdytojo vardas ir
laikotarpis pavardé
2. 1 ir 5 klasiy mokiniy adaptacijos ir 2017 m. Anketavimas Goda Arsauskaité
savijautos tyrimas lapkritis -
gruodis
3. 1 ir 5 klasiy mokiniy adaptacijos ir 2017 m. Tyrimo iSvady ir | Goda ArSauskaité
savijautos tyrimo pristatymas gruodis rekomendacijy
Mokytojy tarybos posédyje pateikimas
pedagogams bei
administracijai.
4, Naujai atvykusiy mokiniy adaptacijos | 2017 m. Anketavimas Goda ArSauskaité
jvertinimas. lapkritis -
gruodis
5. Naujoky adaptacijos ir savijautos 2018 m. Tyrimo iSvady ir | Vilma Aleksiené
tyrimo pristatymas Mokytojy tarybos sausis rekomendacijy
posédyje, tyrimo ataskaita teikimas
pedagogams,
administracijai
Individuali prevenciné pagalba
6. Stebéti naujai atvykusius ir buvusius 2017m. Pamoky Goda ArSauskaite,
iSlyginamosios klasés mokinius, jy I-1V ketv. stebéjimas, Agné Vernickaité
adaptacijos eigg, bendrauti su individualls
mokytojais, mokiniais, kalbétis su pokalbiali,
naujai atvykusias mokiniais apie jy uzsiémimai;
savijautg, bendravimo sunkumus ir psichologinés
adaptacijos problemas konsultacijos
7. Organizuoti individualius pokalbius su | 2017m. Individualds Zita Naruseviciaté
mokiniais apie sveikos gyvensenos ir | -1V ketv. pokalbiai
asmens higienos jgudzZius
8. Teikti pirmajg medicinine pagalbg 2017m. Individuali Zita NaruSeviciuté
gimnazijoje ir bendrabutyje I-1V ketv. medicininé
pagalba,
organizavimas
9. Kaupti ir apibendrinti informacijg apie | 2017m. Informacijos Zita Narueviciuté
kasmetinius mokiniy ir darbuotojy I-1V ketv. keitimasis su
profilaktinius sveikatos patikrinimus. pedagogais,
Teikti pagalba kano kultdros bendradarbiavi
mokytojams komplektuojant fizinio mas
ugdymo grupes, jvertinant mokiniy
galimybés dalyvauti sporto varZybose.
10. Organizuoti paskaitas apie higieng ir 2017 m. Prevencinés Zita Naru$eviciuté
sveikg gyvenseng 5-8 klasiy vasaris - pamokos
mokiniams kovas
2018 m. sausis—2020 m. sausis
Eil. Nr. | Veikla Vykdymo Veiklos forma Vykdytojo vardas ir
laikotarpis pavardé
11. Projekto testinumo parengimas 2018 m. | ketv. Individualus Vilma Aleksiené
darbas
12. 1 klasiy mokiniy adaptacijos ir 2018 - 2019m. Anketavimas Vilma Aleksiené
savijautos tyrimas sausis
13. 5 klasiy mokiniy adaptacijos ir 2018m.- 2019m. | Anketavimas Vilma Aleksiené
savijautos tyrimas IV ketv.




Eil. Nr. | Veikla Vykdymo Veiklos forma Vykdytojo vardas ir
laikotarpis pavardé
14. 1 klasiy mokiniy adaptacijos ir 2018 m. vasaris | Tyrimo iSvady ir | Vilma Aleksiené
savijautos tyrimo pristatymas 2019-2020 m. rekomendacijy
Mokytojy tarybos posédyje sausis pateikimas
pedagogams bei
administracijai.
15. 5 klasiy mokiniy adaptacijos ir 2019-2020 m. Tyrimo iSvady ir | Vilma Aleksiené
savijautos tyrimo pristatymas | ketv. rekomendacijy
Mokytojy tarybos posédyje pateikimas
pedagogams bei
administracijai.
16. Naujai atvykusiy mokiniy 2018- 2019m. Anketavimas Vilma Aleksiené
adaptacijos jvertinimas. IV ketv.
17. Naujoky adaptacijos ir savijautos | 2019-2020 m. Tyrimo iSvady ir | Vilma Aleksiené
tyrimo pristatymas Mokytojy | ketv. rekomendacijy
tarybos posédyje, tyrimo ataskaita teikimas
pedagogams,
administracijai
Individuali prevenciné pagalba
18. Stebéti naujai atvykusius ir 2018-2019 m. Pamoky Vilma Aleksienég,
buvusius iSlyginamosios klasés I-1V ketv. stebéjimas, Agné Saukeckiené
mokinius, jy adaptacijos eiga, individualls ir
bendrauti su mokiniais, mokiniy grupiniai
tévais (globéjais), mokytojais, pokalbiali,
kalbétis su naujai atvykusias uzsiémimai;
mokiniais apie jy savijauta, psichologinés
bendravimo sunkumus ir konsultacijos
adaptacijos problemas
19. Socialiniy jgudziy Zaidimai 2018-2019 m. UZsiémimai Agné Saukeckiené
skatinantis klausti, dométis bei -1V ketv. klasés
analizuoti gerinant adaptacijg valandéliy metu
20. Gyvenamosios aplinkos 2018-2019 m. Lankymasis Agné Saukeckiené
stebéjimas, pagalba jsikuriant bei | I-IV ketv. mokyklos
tvarkantis buityje bendrabutyje
21. Organizuoti individualius 2018-2019 m. Individualds Zita Naruseviciaté
pokalbius su mokiniais apie -1V ketv. pokalbiai
sveikos gyvensenos ir asmens
higienos jgudZius
22. Teikti pirmajg medicinine pagalbg | 2018-2019 m. Individuali Zita Naruseviciaté
gimnazijoje ir bendrabutyje -1V ketv. medicininé
pagalba,
organizavimas
23. Kaupti ir apibendrinti informacijg 2018-2019 m. Informacijos Zita Naruseviciaté
apie kasmetinius mokiniy ir -1V ketv. keitimasis su
darbuotojy profilaktinius sveikatos pedagogais,
patikrinimus. Teikti pagalba kiino bendradarbiavi
kultdros mokytojams mas
komplektuojant fizinio ugdymo
grupes, jvertinant mokiniy
galimybés dalyvauti sporto
varzybose.
24. Organizuoti paskaitas apie 2018-2019 m. Prevencinés Zita NaruSevicCiuté
higieng ir sveikg gyvenseng 5-8 | ketv. pamokos

klasiy mokiniams




2020 m. sausis—gruodis

Eil. Nr. | Veikla Vykdymo Veiklos forma Vykdytojo vardas ir
laikotarpis pavardé
25. Projekto testinumo parengimas 2020 m. | ketv. Individualus Ineta Baubiniené
darbas
26. 1 klasiy mokiniy adaptacijos ir 2020 m.. sausis | Anketavimas Rasa Peredniené
savijautos tyrimas
27. 5 klasiy mokiniy adaptacijos ir 2020 m.. sausis | Anketavimas Rasa Peredniené
savijautos tyrimas
28. 1 klasés mokiniy adaptacijos ir 2020 m.. sausis | Tyrimo idvady ir | Rasa Peredniené
savijautos tyrimo pristatymas rekomendacijy
Mokytojy susirinkimo metu. pateikimas
pedagogams bei
administracijai.
29. 5 klasiy mokiniy adaptacijos ir 2020 m.. sausis | Tyrimo iSvady ir | Rasa Peredniené
savijautos tyrimo pristatymas rekomendacijy
Mokytojy tarybos posédyje pateikimas
pedagogams bei
administracijai.
30. Naujai atvykusiy mokiniy 2020 m.. sausis | Anketavimas Rasa Peredniené
adaptacijos jvertinimas.
31. Naujoky adaptacijos ir savijautos | 2020 m.. sausis | Tyrimo iSvady ir | Rasa Peredniené
tyrimo pristatymas Mokytojy rekomendacijy
susirinkime teikimas
pedagogams,
administracijai
Individuali prevenciné pagalba
32. Stebéti naujai atvykusius ir 2020 m. Pamoky Rasa Peredniené,
buvusius iSlyginamosios klasés -1V ketv. stebejimas, Agné Saukeckiené
mokinius, jy adaptacijos eiga, individualds ir
bendrauti su mokiniais, mokiniy grupiniai
tévais (globéjais), mokytojais, pokalbiai,
kalbétis su naujai atvykusias uzsiémimai;
mokiniais apie jy savijautg, psichologinés
bendravimo sunkumus ir konsultacijos
adaptacijos problemas
33. Gyvenamosios aplinkos 2020 m. Lankymasis Agné Saukeckiené
stebéjimas, pagalba jsikuriant bei | I-1V ketv. mokyklos
tvarkantis buityje (mokiniams bendrabutyje
gyvenantiems bendrabutyje)
34, Organizuoti individualius 2020 m. Individualds Zita Naruseviciaté
pokalbius su mokiniais apie -1V ketv. pokalbiai
sveikos gyvensenos ir asmens
higienos jgudZius
35. Teikti pirmajg medicinine pagalbg | 2020 m. Individuali Zita Naruseviciaté
gimnazijoje ir bendrabutyje -1V ketv. medicininé
pagalba,
organizavimas
36. Kaupti ir apibendrinti informacijg 2020 m. Informacijos Zita NaruSevicCiuté
apie kasmetinius mokiniy ir -1V ketv. keitimasis su
darbuotojy profilaktinius sveikatos pedagogais,

patikrinimus. Teikti pagalba kiino
kultdros mokytojams
komplektuojant fizinio ugdymo
grupes, jvertinant mokiniy

galimybés dalyvauti sporto

bendradarbiavi
mas




Eil. Nr. | Veikla Vykdymo Veiklos forma Vykdytojo vardas ir
laikotarpis pavardé
varzybose.
37. Organizuoti paskaitas apie 2020 m. Prevencinés Zita NaruSeviciuté
higieng ir sveikg gyvenseng 5-8 -1V ketv. pamokos
klasiy mokiniams
2021 m. sausis—2024 m. gruodis
Eil. Nr. | Veikla Vykdymo Veiklos forma Vykdytojo vardas ir
laikotarpis pavardé
38. Projekto testinumo parengimas 2021 m. | ketv. Individualus Ineta Baubiniené
darbas
39. 1 klasiy mokiniy adaptacijos ir 2021-2024 m. Anketavimas Rasa Peredniené
savijautos tyrimas IV ketv.
40. 5 klasiy mokiniy adaptacijos ir 2021-2024 m. Anketavimas Rasa Peredniené
savijautos tyrimas | ketv.
41. 1 klasés mokiniy adaptacijos ir 2021-2024 m. Tyrimo iSvady ir | Rasa Peredniené
savijautos tyrimo pristatymas | ketv. rekomendacijy
Mokytojy susirinkimo metu. pateikimas
pedagogams bei
administracijai.
42. 5 klasiy mokiniy adaptacijos ir 2021-2024 m. Tyrimo iSvady ir | Rasa Peredniené
savijautos tyrimo pristatymas | ketv. rekomendacijy
Mokytojy tarybos posédyje pateikimas
pedagogams bei
administracijai.
43. Naujai atvykusiy mokiniy 2021-2024 m. Anketavimas Rasa Peredniené
adaptacijos jvertinimas. Il - 1V Kketv.
44, Naujoky adaptacijos ir savijautos | 2021-2024 m. Tyrimo iSvady ir | Rasa Peredniené
tyrimo pristatymas Mokytojy | ketv. rekomendacijy
susirinkime teikimas
pedagogams,
administracijai
Individuali prevenciné pagalba
45. Stebéti naujai atvykusius ir 2021-2024 m. Pamoky Rasa Peredniené,
buvusius iSlyginamosios klasés -1V ketv. stebéjimas, Agné Saukeckiené
mokinius, jy adaptacijos eiga, individualls ir
bendrauti su mokiniais, mokiniy grupiniai
tévais (globéjais), mokytojais, pokalbiai,
kalbétis su naujai atvykusias uzsiémimai;
mokiniais apie jy savijauta, psichologinés
bendravimo sunkumus ir konsultacijos
adaptacijos problemas
46. Gyvenamosios aplinkos 2021-2024 m. Lankymasis Agné Saukeckiené
stebéjimas, pagalba jsikuriant bei | IlI-1V ketv. mokyklos Viktorija
tvarkantis buityje (mokiniams bendrabutyje Barkauskiené
gyvenantiems bendrabutyje)
pagal poreikj
47. Organizuoti individualius 2021-2024 m. IndividualUs Dovilé Rugiené
pokalbius su mokiniais apie -1V ketv. pokalbiai
sveikos gyvensenos ir asmens
higienos jgudzius
48. Teikti pirmajg medicinine pagalbg | 2021-2024 m. Individuali Dovilé Rugiené
gimnazijoje ir bendrabutyje I-1V ketv. medicininé

pagalba,




Eil. Nr. | Veikla Vykdymo Veiklos forma Vykdytojo vardas ir
laikotarpis pavardé
organizavimas
49. Kaupti ir apibendrinti informacijg 2021-2024 m. Informacijos Dovilé Rugiené
apie kasmetinius mokiniy ir -1V ketv. keitimasis su
darbuotojy profilaktinius sveikatos pedagogais,
patikrinimus. Teikti pagalba kiino bendradarbiavi
kultdros mokytojams mas
komplektuojant fizinio ugdymo
grupes, jvertinant mokiniy
galimybés dalyvauti sporto
varzybose.
50. Organizuoti paskaitas apie 2021-2024 m. Prevencinés Dovilé Rugiené
higieng ir sveikg gyvenseng 5-8 -1V ketv. pamokos

klasiy mokiniams




