PENKTUY KLASIY MOKINIY ADAPTACIJOS IR SAVIJAUTOS TYRIMAS 2021 M.

Tyrimo tikslas: iSsiaiSkinti, kaip jauciasi 5 klasiy mokiniai mokykloje.

Tikslui pasiekti iSsikelti uzdaviniai: Motyvacija eiti  mokyklg. Ar turi draugy, koks socialinis
jsitraukimas. Kaip jauciasi, emocinis fonas. Pagalba mokykloje, j kg gali kreiptis jei kyla sunkumy.

Tyrimas atliktas 2022 m. sausio ménes;.

Tyrime dalyvavo 26 mokiniai.

Ar nori mokiniai eiti j mokyklg? Respondentai atsakeé:

Ar nori eiti j
mokyklg 2021 m.

M Taip
589% m Kartais
= Ne

Ar turi klaséje draugy? 96 % atsake taip, jie turi draugy.

Mokiniy emocinis fonas:

Kartais patiriamos emocijos Taip (patiriamos) -
4 %

VieniSumo jausmas 19 % 77 %
Kano jtampa 8 % 35 % 58 %
Stresas, nerimas 4% 42 % 54 %
Vidurkis 2021 m.: 5% 32 % 63 %

Mokytojo pagalba mokiniui iSkilus sunkumams.

Respondentai atsaké kad sulaukia pagalbos 85 %.

Kas gali suteikti pagalbg jei iSkilo sunkumai respondentai atsaké j kg dazniausiai
kreipiasi ir kas suteikia:

Klasés vadovas 23 %, mokytojas 18 %, tévai 18 %, socialinis pedagogas 7 %, psichologas

8 %, pavaduotoja 8 %, direktorius 8 %, mokyklos darbuotojai 10 %.



ISvados:

1. Motyvacija eiti j mokyklg 2021 m. respondentai atsaké 58 % visada, 27 % kartais ir 15 %
nenori.

2. Socialinis jsitraukimas bendravimas su bendraamziais, susirasti naujy draugy yra
aukstas 96 %, tai rodo, kad mokiniai adaptavosi, jie jauciasi bendruomenés dalimi.

3. Vaiky emocinis fonas tai stresas, nerimas, vieniSumo jausmas — nepatiriamas 63 %,
kartais 32 % ir 5 % dar patiria.

4. |8kilus sunkumams mokiniai geba ir zino kur kreiptis ir kas jiems suteikia pagalbos,

dazniausiai kreipiasi | auklétojg, mokytojus ir tariasi su tévais.

Rekomendacijos:

1. Nuolatiniai pokalbiai skatinantys mokymosi motyvacijg, tévy Svietimas.

2. Vaiky socialinj jsitraukimg galima skatinti rengiant bendrg uzklasine veiklg, organizuojant
mokymosi pramogas. Pamoky metu skatinant darbg grupése, jtraukti Zaidybiniy elementy. Per Zaidimag
galima labiau jtraukti mokinius dométis ir mokytis, jie jauciasi saugesni ir laisvesni, atsitraukia gynybiniai
mechanizmai tokie, kaip baimé klysti, nepasitikéjimas savimi.

3. Vaiky emocinj fong galéty pagerinti laisvi pokalbiai klasés valandéliy metui ir sunkumy
aptarimai.

4. Informacijos sklaida tévams apie pasiripinima savimi, kaip tinkamai suplanuoti dieng,
kad mokinys nepervargty ir kokybiSkai mokytysi. Taisyklingai maitintis, subalansuoti mitybg, kurie

gerinty mokiniy savijautg ir miego kokybe.

RECEPTAS. zaidziam, zaidziam + kalbam, kalbam + mokomés, mokomeés.



